


Kas ir APU?

* APU (atbalsts pozitivai uzvedibal) — model€ praks€ un atbalsta 7(
pozitivu, sociali pienemamu uzvedibu! 7 &
* APU - audzinosa darbiba ikviena skolas dzives aspekta, 32("

atbalsta skolénu moralo uzvedibu atbilstoS1 1zvirzitajam
vertibam (ciena, atbildiba, droSiba).




APU MERKIS:

* sekmet skolénu pozitivo uzvedibu; | 7<

* nodroSinat kartibu stundas, ka art visa skola; A-'"
* palidzet ikkatram klat par atbildigu personibu. >




APU uzdevumi:

 Preventiva darbiba-veidot pozitivu, atbalstoSu un droSu macibu VIdIX
rikoties, negaidot problémas. |

A
 Reaktiva darbiba-atbalstit pozitivu uzvedibu, laikus ievérot 32("
problematisku uzvedibu, rikoties.

» Korektiva darbiba-mainit bernu uzvedibas modelus.




APU pamatvertibas:

« DROSIBA
« ATBILDIBA

+ CIENA
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Sasniedzamais rezultats:

 Skoléni labak uzvedisies, saprastisies ar skolotajiem un Vlenaud21er9><
* Skol€ni1 1emacisies risinat problemas. A

 Lidz ar to skoléni vares labak macities un bit veiksmigaka. >
 Skoléni iemacisies biit labi draugi.

 Skoléni iemacisies biit atbildigi, cienit Sevi un citus.




Apbalvojums

. L o Ny
* leraksti uzvedibas Zurnala tiek nemti véra konkursa «Gada klase» '/
-

1zvertejuma. &
| 4
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Gaiteni

« Skola parvietojos e Saudzgju skolas « Sveicinos ar
mieriga soll. inventaru un telpas. pleaugusajiem un
* Parvietojos pakapnu <+ Uzklausu un ievéroju skolasbiedriem.
labo pusi. deZzurantu un » Palaizu mazakos un
« Skolas somu atstaju pieauguso pieaugusos pa prieksu.
klas€ vai pie gaitena aizradijumus, » Sarunjjos klusi, | 4
sienas. leteikumus. mierigi.
» Skolas telpam » Savlaicigi pazinoju
piemerotas spéles par atrastajam mantam
spéleju klase. skolotajam vali
e ESmu uzmanigs uz deZurantam.
kapném, gaitent, * Ar cienu izturos pret
blakus kabineta valsts un skolas /
durvim. simboliem, skolas /
*  Speleju mierigas noforme&jumu.
spéles. « Esmu pieklajigs,

p

nelietoju citus
aizskaroSus vardus.



Garderobé

Drosiba Atbildiba G |

Virsdrébes un ara apavus * Esmu pieklajigs. * Nemu un lietoju tikai savas
(maisinos) atstaju garderobé tam ¢ Personigas vertigas mantas no mantas.

paredzeta vieta. virsdrébém nemu lidzi. * Esmu pacietigs.

Ieveroju dezurantes * Saudzigi izturos pret savamun ¢ Pacelu un pakarinu nokrituSu
noradijumus. citu lietam. apgerbu.

Kad esmu saggrbies, izeju no

garderobes.
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Macibu kabineta

* Macibu stundas laitka ¢ Atrados klas€ pec * Stundas sakuma
atrodos macibu telpa. 1.zvana. piecelos un
 Uzgaldaturustundai <+ Savlaicigi un kartigi sasveicinos ar
vajadzigos pildu klases darbus un skolotaju.
piederumus. majas uzdevumus. « Iecietigi izturos pret
« Somu turu tam * Saudzg€ju macibu klasesbiedru
paredzeta vieta vai lidzeklus un skolas atbildem.
zem galda. inventaru. » Mobilo telefonu un
* Darba vietu uzturu tiru ¢ Apmekleju tualeti pirms citas tehniskas ierices
un kartigu. stundas, nepiecieSamibas turu tam paredzeta
» Ieveroju darba gadijuma klusi pajautaju vieta klusuma rezima
droSibas noteikumus skolotajam atlauju. * Fotograféju un
kabineta. * Pacelu roku, ja vélies kaut filmeju klasesbiedrus,
ko teikt. skolotajus,
» JanepiecieSams iziet no darbiniekus tikai ar
klases, daru to klusi, ar vinu piekrisanu.
skolotaja atlauju. * Es stunda netrauceju

citiem stradat.




Edamzale

e Uz &damzali dodos » P&c &Sanas savus * leejot edamzalg,
tam paredzetaja laika, traukus aiznesu uz palaizu pa prieksu
ieverojot noradito celu tam paredzeto vietu. pieaugusos un tos,
skolotaja pavadiba. « Sekoju tam, lai kuri iziet no tas.

 Ednica un pie galda édiens nekrit zemé ¢ Edu klusi, nelietoju
uzvedos mierigi. un nemeétajas pa mobilo talruni.

* Pirms &dienreizes galdu. » Pec esanas pasaku

nomazgaju rokas ar Saudzigi izturos pret paldies.

ziep&m. €dnicas inventaru. * Novelu citiem labu
* Visu &dienu ap&du * P&c pirma zvana uz Estgribu.
¢dnica. stundu atstaju

&dnicas telpu.
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Pirms skolas/ Pec skolas

» Skola ierodos ne * lerodos skola * leejot skola,
agrak ka 10 min. savlaicigi. sasveicinos, aizejot —
pirms stundu sakuma. ¢ Izv€los apgérbu atvados.
* Majupcelu saskanoju atbilstosi laika » Jakads nak aiz
ar vecakiem. apstakliem un manis, pieturu durvis.
* leveroju celu situacijai. * Uzvedos pieklajigi
satiksmes * P&c stundu un arpus skolas telpam.
noteikumus. nodarbibu beigam

* Par jebkuru situaciju, dodos majup.
kas apdraud manu
drosibu, zinoju
jebkuram

pieauguSajam skola.
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Aktu zale
Drogiba }

» Zale ienaku/izeju mierigi, * Esmu pieklajigs. * Uz pasakumu ierodos laicigi.
pieturot durvis. * Uz pasakumu ierodos atbilstosa ¢ Pasakuma laika uzvedos klusi,
* lerodoties uz pasakumu, ienemu apgerba. klausos uzmanigi.
skoléniem noradito vietu. * Mobilo telefonu izslédzu pirms * Apmekl&ju tualeti pirms

* Virsdrébes atstaju garderobe. pasakuma, ielieku kabata. pasakuma.
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Sporta zale

» Klausos un ievéroju skolotaja * Uz stundu ierodos sporta terpa * ESmu uzmanigs pret citiem!

e

noradijumus. un sporta apavos. * lzvairos no traumatiskam

e Izmantoju sporta inventaru e Jaesmu atbrivots nNo sporta situacijam.
tikai ar skolotaja atlauju un nodarbibam, uzradu izzinu par ¢ P&c nodarbibas nolieku vieta
tam paredz€tajam méerkim. atbrivojumu. un sakartoju izmantoto

Saudz¢&ju sporta inventaru. inventaru.

Uz stundu dodos bez
aksesuariem un rotaslietam.




Tualetée
/

* Pirms tualetes lietoSanas P&c tualetes lietosanas aizveru * Uzgaidu prlekstelpa ja tualetes
parliecinos, vai tualetg ir tualetes vaku un norauju tdeni. kabine ir aiznemta. N
papirs. » Lietoju tikai tik tualetes papiru,  Uzturos tualet€ tikai tad, ja ir

* P&c tualetes lietosanas cik nepiecieSams. nepiecieSamiba.
nomazgaju rokas un * lzlietoto papiru izmetu
neuzkaveéjoties atstaju telpu. noraditaja vieta.

» Pé&c tualetes lictoSanas
parliecinos, ka tualetes pods ir
tirs.




