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IEVADS

Vispareéjais skolas raksturojums
VangaZu vidusskola apmacibas notiek latviesu valoda un krievu valoda.
Skola tiek realiz€tas Sadas izglitibas programmas:

e Vispargja pamatizglitiba ar latvieSu valodas macibvalodu,

e Mazakumtautibu vispargja pamatizglitibas programma (ar krievu
macibvalodu);

e Vispargja vidgjas izglitibas visparizglitojosa virziena programma,;

e Piecgadigo un seSgadigo bérnu obligatas pirmskolas izglitibas
programma;

e Piecgadigo un sesgadigo bérnu obligatas pirmskolas izglitibas ar
mazakumtautibu programma;

e Specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar maciSanas
trauc€jumiem (latvieSu macibvalodu);

e Specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar maciSanas
trauc€jumiem (lkriev macibvalodu).

Visiem skolas pedagogiem ir augstaka pedagogiska izglitiba un atbilstosa
specialitate. Vangazu vidusskola ir visparizglitojoSa skola bez
specializacijas, tadel nepiecieSams skoléniem sniegt vispar€jas zinas par
karjeras iesp€jam un darba tirgu. Skola parsvara macas skoléni no
gimeném, kuras vecakiem ir vid€ja, profesionala vai pamata izglitiba.
Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala, par programmas realizaciju ir
atbildiga visa izglitibas iestade. No 2017. gada marta Iidz 2021. gada 31.
augustam skola strada pedagogs karjeras konsultants (PKK). No 2019.
gada septembra skoléniem ir iesp&ja sanemt individualas karjeras
konsultacijas pie PKK.

Karjeras izglitiba skola ir saistita ar visam tematiskajam jomam un
macibu prickSmetiem. Dala t€mu ir apglistamas audzinasanas stundas, ka
arT macibu stundu ietvaros. Macibu priekSmetu programmas ir icklautas
témas, kas tieSi saistas ar karjeras izvéli. Karjeras izglitibai skola ir saikne
starp skolénu macibam un nakotnes planiem; ta veicina karjeras vadibas
prasmju attistibu; veicina nodarbinatibai nepiecieSamo prasmju attistibu;
palidz planot nakotni; veicina karjeras izv€les konsultéSanas un citu
macibu iestades sniegto iesp€ju un resursu izmantosanu; veicina efektivu
sevis pasniegSanu.

Skola ir pieejama plasa materiala baze (gramatas, interneta materiali,
infografikas), ik gadu tiek organizétas tematiskas tikSanas ar studentiem
un profesionaliem, karjeras specalistiem, skolas psihologu. Klasu grupas
katru gadu apmeklé “Zinatnieku nakti”, izstadi “ Skola”. “Skills Latvia”,



pasakumu “Enu dienas”, ekskursijas uz uzpémumiem. Skola tiek
organizétas Karjeras dienas. Klases audzinasanas stundas piedalas ari
skolénu vecaki, lai pastastitu par savas karjeras virzibu, profesiju.

KARJERAS IGLITIBA

Karjeras izglitibas mérkis ir organizét izglitibas saturu un izglitibas
leguves procesu, nodrosinot izglitojamajam pasizpéti, karjeras izp&tei un
karjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un
pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespéjam
lidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.
Karjeras izglitiba ir integréta visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu
planotu un péctecigu pasakumu kompleksu, kas palidzétu skoléniem
noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati izveleties lidzeklus
savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma,
izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus. Karjeras izglitibu
ieklautas témas: paSnovert§juma veikSana, darba pasaules iepaziSana,
karjeras lémumu pienemsana, izglitibas iespéju izpéte. STm témam ir
caurviju princips macibu procesa.
Sasniedzamais rezultats karjeras izglitiba
Pasnovértéjuma veikSana
» identifice savas personigas ipaSibas (fiziskas, intelektualas,
emocionalas iezimes, prasmes, intereses un veértibas),
* izp@ta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samérotibu,
lai giitu panakumus dazadas dzives un darba situacijas,
* izverte stratégijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos
dazadas dzives un darba situacijas.
Darba pasaules iepaziSana:
* izpéta un iepazist darba pasauli,
* izp€ta un iepazist dazadas darba vides,
* izp&ta un iepazist darba pasaules vesturisko un planotas izmainas.

Karjeras lémumu pienemsana:
* izp@ta un saprot, ka citi cilvéki pienem [émumus, kas var ietekmét
lémuma pienemsanu,
« identificé atbilstosus Iémuma pienemsanas stilus un stratégijas,
Izglitibas iesp&ju izpéte:
* izp€ta dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iespéjas,

* genere dazadas ar karjeru saistitas izvéles.



KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Terminu skaidrojums

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSsana dzives merku
sasniegSanai, cilveka mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un
izaugsmei visa miZza garuma. Tas ir nepartraukts maciSanas un attistibas
process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan socialaja, gan
profesionalaja joma.

Karjeras attisttba ir individa personigas dzives, macibu un darba
vadibas process miza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita
cilveks izmanto informaciju par sevi, un apkartgjo pasauli, analiz€ un
pielieto to, lai izvel€tos savu nodarbosanas jomu un péc tam jau konkrétu
profesiju.

Karjeras izghtiba ir planots pasakumu, kursu un programmu
nodroSinajums izglitibas iestad€s, lai palidz€tu izglitojamajiem attistit
savu intereSu, sp&ju un iesp&ju sameroSana, savu karjeras mérku
izvirzisana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni par darba
pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas
iespéjam, ka arT nodroSinatu efektivu dalibu darba dzive.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz
izprast, planot, organizet, vadit un kontrolét savu iek§€jo un argjo resursu
efektivu izmantoSanu dzives merku sasniegSanai. Tas attiecas uz
nepiecieSamajam prasmém, lai atrastu sev izglitibas virzienu un
nodroSinatu sev darbu un lai sekmigi veidotu personigo dzivi.

Misdienas karjeras jédziena saturs ir iev€rojami paplasinajies. Ja
sakotngji jeédzienu “karjera” skaidroja un asocigja ar sekmigu darbosanos
kada profesionalaja joma, kura ir iespjama izvirzisanas, slavas un
popularitates sasniegSana, tad tagad termins “karjera” ir jasaprot ne vien
ka izaugsme profesionalaja joma, bet ari ka likumsakariga personibas
izaugsme un nodarboSanas seciga maina visas dzives garuma. Karjera ir
personibas merktiecigs, jégpilns visas dzives gajums, kura summgéjas
visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.
Cilveks var sevi 1stenot divos profesionalas karjeras veidos. Vertikala
karjera ir saistita ar cilvéka virzibu pa karjeras hierarhijas kapném
vertikali uz augsSu, ienemot arvien augstakus un atbildigakus amatus ar
tam atbilstosi augstaku atalgojumu un attiecigi augstakam kompetences
prasibam. Saja karjeras veida individs parasti specializgjas kada noteikta
sfeéra un var sasniegt reti sastopamu izcilibu sava profesionalaja darbiba,
pieméram, izcils kirurgs vai panakumiem bagats advokats. Horizontala



karjera ir process, kura cilvéks profesionali paplasina savu kvalifikaciju,
ka arT cel un nostiprina savu vertibu darba tirgii. Darbinieka ieguvums ir
jauna pieredze, apmaciba un nebijusi izaicinajumi. Sis karjeras veids lauj
darbiniekiem papildinat un padzilinat savas profesionalas amata
kompetences un radit pievienotas vertibas savai darba ikdienai.
Misdienas sekmiga profesionala karjera ir divpus€jas sadarbibas
rezultats, kas ir ieguvums gan darbiniekam, kur§ ir motivéts un realizeé
savas ieceres un ambicijas, gan ari darba dev€jam, kur§ sanmis
paaugstinatu produktivitati no lojala darbinieka.

Karjeras izvéles pamatnosacijumi

Svarigi, lai cilvéks stradatu darbu, kas vinam sniedz gan moralu
gandarjjumu, gan pietickamu finansialu nodro§inajumu. Gandarjjuma un
apmierinatibas sajiitu cilvékam var sniegt darbs, kura vinam ir iesp€ja
istenot savas sp&jas un potencialu. Tas nodroSina cilvéka pozitivu
attiecksmi pret savu darbu un darba pienakumiem, ka ari garanté augstu
darba produktivitati un kvalitati. Stradajot darbu, kas pienacigi tiek
atalgots, cilveéks jiitas noveértéts un apmierinats. Pietieckams finansials
nodro$inajums cilvékam dod iesp&ju uzturét sevi un savu gimeni,
pilnvertigi un kvalitativi atpisties, attistities garigi, personiski un
profesionali. Art studijas un macibas ir darbs. Lai neatpaliktu no pastavigi
mainigas darba pasaules un saglabatu savu konkur€tsp&ju darba tirgd,
misdienas ikvienam ir jamacas nepartraukti, visas dzives garuma.
Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera
tris bitiski nosacijumi:

* lai profesija biitu interesanta un saistosa,

« lai profesija atbilstu sp&jam,

* lai var€tu atrast darbu Saja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties
profesiju, ir svarigi saprast— ko pats cilveks GRIB, VAR un ko VAJAG
sabiedribai.

GRIBU — tas ir cilvéka intereses, velmes, centieni, butiskais dzivé un
darba.

Iesp€jams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarbosanos, kas
saista, pattk un ko gribetos darit, biitu loti gar§ saraksts. Daudziem ir
plaSs interesu loks, un ir visai gruti izskirties, kuru no savam interesém
izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku. Lai
pienemtu pareizo l€émumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas
virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinasanas, sp&jas, ipaSibas, stipras
puses, ka arT veselibas stavoklis,— visas profesionali nozimigas 1pasibas.
Kad ir noskaidrotas profesionalas intereses, svarigi saprast, vai individam



piemit $§Tm interes€m atbilstoSas sp€jas. Sp&jas vispilnigak atklajas un
attistas tieSi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un
laika darba tirgli ir pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas
kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja nakotng; tapec,
izveloties izglitibas virzienu ir jauzzina, kadas zinaSanas un prasmes
(kompetences) var apgiit macoties/ stud€jot viena vai otra programma,
kuru piedava izglitibas iestades. Jaapzinas, ka mainas paSas profesijas, to
saturs un attiecigi ari kompetences konkréto darba uzdevumu veikSanai,
tapec ir jabut gatavam arT turpinat macities.

Kopuma jedziens “karjera” ietver arl citas nozimigas cilvéka dzives
jomas.

Gimene. Gimenes dzive ir viena no svarigakajam cilvéka dzives jomam.
Gimene un attiecibu veidoSana nereti prasa loti daudz laika, pilu un
energijas, tacu tikpat biezi ta ir arl neaizvietojams atbalsts griitos brizos.
Ir cilveki, kuri tieSi Sai dzives jomai ir izvElgjuSies veltit lielako sava
laika, speku un energijas daudzumu. ST ir ne tikai personigi, bet ari
sabiedriski nozimiga izvéle, jo bérnu audzinasana ir “kapitalieguldijums”
ka savas gimenes, ta ari visas sabiedribas nakotng.

Garigums. Tas ir laiks un nodarbes, kuras més veltam savai dvéselei un
garigai izaugsmei. Katram tas var bit atskirigas. ST ir joma, kas sniedz
iespéju pilnveidot paSiem savu garigo pasauli un pasauli ap mums.
Ikvienam cilvékam arpus darba un arpus gimenes ir nepiecieSams laiks,
kuru veltit sevis bagatinaSanai, pilnveidoSanai un attistibai.

Pilsoniskums. Tas ir laiks un energija, kuru veltam sabiedribai un
labajiem darbiem. Daudzi aktivi ieklaujas valsts politiskaja dzivé un ir
aktivi savas valsts vai novada patrioti, citi ir gatavi darboties
sabiedriskajas organizacijas un brivpratigo kustiba, nodarboties ar
labdaribu. Katram cilveékam vajadziba just sevi ka sabiedribas dalu ir
atSkiriga, tacu ta ir ikviena cilvéka dzives sastavdala.

Brivais laiks. Lai cilvéks justos labi un varétu kerties pie darba ar
entuziasmu un pilnu atdevi, ir jaspgj atlicinat bridi atpttai. Veidi, ka mes
atptiSamies un aizpildam brivo laiku, var but loti dazadi. Svarigakais, lai
cilvekam bitu Sis brivais laiks un lai vin$ to var€tu aizpildit atbilstoSi
savam veélmeém un vajadzibam. Tapat svarigs ir fakts, ka brivais laiks un
dazadi valasprieki cilvékiem sniedz iesp&jas Tstenot tas vinu intereses,
kuras nevar istenot darba.

Bérna karjeras vajadzibas dazados vecumposmos

Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas

Pamatskolas 1. — 4. klase
NepiecieSama uzmaniba un | AtSkir darbu no spéles




uzslavas

Piemit neierobeZota energija
Nespé&ja noskirt iedomu pasauli no
realitates

NepiecieSama pasapzinas veidoSana

Identifice dazadus darba veidus
Piedalas dazados darba aktivitasu
veidos

Zina, ka pienem lémumus

Apgiist pozitivu attieksmi  pret
darbu
Identific€ personigas sajiitas
Pamatskolas 5. — 9. klase
Daudz patstavigaki Identifice  personigds intereses,

Saprot, ka piederiba grupai un
draugiem ir svariga
Var uznemties vairak atbildibas

ParsteidzoSs intereSu vériens
Var patstavigi domat, tomér ir
viegli ietekmé&jami

sp&jas, savas stipras un vajas puses

Raksturo savus pienakumus majas
un skola un saista tos ar kopiena
sastopamiem darbiem

Apraksta, cik darbs ir nozimigs un
sasniedzams visiem cilvékiem
Apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekme lémumu
pienemsanu

Vidusskolas 10. — 12. klase
Veido savu identitati

Uzsak lielakus un realistiskakus
darba/ karjeras meklejumus

Attista interesi par socialiem
jautajumiem

Nobriest seksuali, mainoties fiziski
un emocionali
Klist aizvien patstavigaki

Saprot, ka individuala personiba,
sp€jas un intereses ir saistitas ar
karjeras meérkiem

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku
apmacibu un/vai ieklauSanos darba
tirg

Demonstré parnesamas prasmes,
kuras var izmantot dazados darbos
un piemérot mainigajam darba
prasibam

Spé&jigi izmantot plaSus karjeras
informacijas avotus
Demonstré  atbildigu
pienemsanu

[emumu




KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

Karjeras izglitibas pamatmerki

e Radit skolénos interesi par karjeru un iepazistinat vinus ar darba
pasaules daudzveidibu un ar to saistito izglitibu, tas ieguves iesp&jam.

e Macit paSnovertéSanas metodes (salidzinat intereses un spéjas).

e Palidzet pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un ar to
saistito iespejamo karjeru.

e Motivet skoleénus apgiit tas profesijas un specialitates, kuras ir
pieprasitas darba tirgli un veicina skolénu personibas realizaciju.
Uzdevumi:

1. Organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi
Ministru Kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumu Nr. 749
“Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas
programmu paraugiem” un 2019. gada 3. septembra noteikumiem Nr. 416
“Noteikumi par valsts vispar€jas vid€jas izglitibas standartu un vispargjas
vidgjas izglitibas programmu paraugiem”.

2. NodroS$inat izglitojamam paSizp€tei, karjeras izpetei un karjeras
planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju
apguvi;

3. Radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespéjam sabalansétu
personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

4. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba
pasaules un ar to saistito izglitibu daudzveidibu;

5. Izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret
daudzveidibu;

6. Veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar
sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu.

Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir
istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinasanas
konkréta izglitibas joma (paSizpéete, karjeras izp€te, karjeras planoSana un
vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda,
konsultacijas, arpusstundu pasakumi, grupu nodarbibas), gan universalas,
visparéjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzetu rikoties
gan iepriek$ zinamas, gan jaunas dzives situacijas.
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1.-2. klase
“Es un citi. Cilvéku profesijas”

Meérkis
Sekmét skolénu izpratni par izglitibas lomu cilveka dzive.
Uzdevumi
e Apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas
nozimi karjeras izvéles procesa.
e Macities domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,
apgistot maciSanas prasmes.

Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits

Valoda Skolotaja profesija. 1
Arsta profesija

Matematika Pardevgja profesija.
Kasieris. Darbs ar naudu

e L

Datorika Dators - darba
instruments.

Dators darbavieta. Teksta
redigéSana.

[HEN

Svesvaloda Es gimeng.
Es skola.

Dabaszinibas Mezsarga profesija.
Darznieka profesija

Socialas zinibas Profesijas skola.

Prasmes un 1paSibas, kas
nepiecieSamas ikviena
darba.

Laika planoSana.

Islaicigi un ilglaicigi 1
meérki. Ka tos sasniegt?

e

[HEN

Vizuala maksla Ar makslu saistitas 2
profesijas (gleznotajs,
keramikis,
tekstilmaslinieks)

Dizains un Darbavietas sakartoSanas 1
tehnologijas noteikumi.Apkopgja
profesija

Dekoratora profesija.
Maiznieka profesija. 1
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Profesijas €dinasanas 1
uzpémuma. 1
Amatnieki un
amatnieciba. 1
Suvéja profesija.
Svetku organizatora 1
profesija. 1
Etika Es gimené. Pienakumi 1
gimeng.
Es skola. Mans darbs —
macibas. 1
Sports un veseliba Sadarbiba. Rotalas. 2
Miizika Pasaule skanas. 1
Tautas miizika un 1
profesionala miizika.
Teatra maksla Teatra maksla. Aktiera 1
profesija.
Profesijas lellu teatri. 1
Klases stundas Témas Stundu vai
pasakumu skaits
1. klase Macibas — skoléna darbs 1
Manu gimenes loceklu 1
darbavieta, profesija
2.Klase Laika planoSana brivajam 1
laikam un pienakumu
izpildei
Cilveku profesiju pasaule 1
Tiksanas ar skolas Témas Stundu vai

atbalsta personalu,
izpéte

pasakumu skaits

Nodarbibal.klasé | Es esmu skolnieks. Adaptacijas perioda
Izpéte 1. klase Emocionala gataviba P&c plana
skolai.
Nodarbiba 2.klase | Cieni sevi un citus! P&c plana
Izpéte 2. klasé Bérna iesaistiSanas P&c plana
macibu darba
Klases vecaku Temas Stundu vai
sapulce/individualas pasakumu skaits
tikSanas ar vecakiem
1.klase Jaunako klasu skolénu 1

domasanas 1patnibas. Ka
macit un palidzet beérnam
macities?
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2.klase Gimenes loma svarigako 1
morali etisko normu un
rakstura 1paSibu veidoSana
Arpusstundu Témas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Projekti Kads es esmu? P&c plana
Profesiju pasaule Pec plana
Radosa darbnica Amats visa pamats P&c plana
TikSanas ar vecakiem | Manas karjeras stasts P&c individualas
vienoSanas
Ekskursijas Iepazisim Latvijas Saskana ar
uznémumus un profesijas! | audzinaSanas planu

3.-4. klase
“Macibas skola — mans darbs”

Meérkis
Sekmét skolénu izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzive, veicinat
skolénu motivaciju macities.
Uzdevumi
e Apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas
nozimi karjeras izv€les procesa.
e Macities domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,
apgistot maciSanas prasmes.

Karjeras izglitibas programmas istenosanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Valoda Rakstitprasme un 1
lastprasme, kadas profesijas
parstavjiem ta ir
nepiecieSama? 1
Darba sludinajums.
Ka sir intervija? 1
Matematika Celtnieka profesija. 1
Profesijas, kuras
nepiecieSamas 1
matematiskas prasmes.
Datorika Digitala komunikacija. 1
Datordizainera profesija.
1
Svesvaloda Cilvéku profesijas. 1
Skolotaja profesija. 1
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Dabaszinibas Elektrika profesija. 1
Astronoma profesija. 1
Vetarsta profesija.
Socialas zinibas Naudas nozime.preces un 1
pakalpojumi.
Etikete sabiedriskas vietas, 1
darbavieta.
Ko dara uznémeji? 1
Sabiedriskais darbs.
Sabiedriska 1
uznéméjdarbiba.
Vizuala maksla Daudzveidigo ar makslu 2
saistito profesiju iepaziSana
caur praktisko darbibu
Dizains un Suvéjaun térpu dizainera 1
tehnologijas profesija.
Arhitekta profesija 1
Kokapstrade. Galdnieka
profesija. 1
Etika Es sava pilséta. 1
Es pasaulg. 1
Sports un veseliba Sadarbiba. Komandu 2
spéles.
Mizika Dziesmusvetki latvieSu 2
kulttira. Komponista
profesija
Teatra maksla Lellu meistari. 1
Dramaturga profesija. 1
UzstaSanas publikas 1
prieksa.
Klases stundas Temas Stundu vai
pasakumu skaits
3.klase Manas intereses un 1
valasprieki.
Darba vietas un profesijas, 1
kuras strada cilveki mana
dzivesvieta. Darbs un
atalgojums.
4.klase Fiziskais un garigais darbs, 1
tam nepiecieSamas prasmes
un iemanas.
Cilveku profesiju pasaule. 1

Profesiju pasaule agrak,
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tagad un nakotné

TikS§anas ar skolas
atbalsta personalu,
izpéte

Teémas

Stundu vai
pasakumu skaits

Nodarbiba3.klasé | Macisimies risinat P&c plana
konfliktsituacijas!
Izpéte 3. klase Manas attiecibas ar Péc plana
vienaudziem
Nodarbiba 4.klase | Iecietibas stunda. Prasme P&c plana
vienoties — cel$ uz
sadarbibu
Izpéte 4. klasé PaSapzina. Pasvertejums Pec plana
Klases vecaku Témas Stundu vai

sapulce/individualas pasakumu skaits
tikSanas ar vecakiem
3.klase Pienakumu nozime b&rna 1
gimenes dzive. Ta loma
personigo 1pasibu
attistiSana
4 Klase Skolas loma sabiedriba, 1
bérna dzive
Arpusstundu Temas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Projekti Profesijas pagatng, tagadné, | Péc plana
nakotné
Darbs, atalgojums. Péc plana
Gimenes budZeta planoSana
Radosa darbnica Amats visa pamats Péc plana
TikSanas ar vecakiem | Manas karjeras stasts P&c individualas
vienoSanas
Ekskursijas Iepazisim Latvijas Saskana ar
uznémumus un profesijas! | audzinaSanas
planu
5.-6. klase
“PaSizpete”
Merkis

Sekmet skolénu izpratni par izglitibas lomu cilvéka dziveé, veicinat

skolenu motivaciju macities,

rezultatus.

sasniegt savam

spéjam atbilstoSus
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Uzdevumi
e Izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses.
e Attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru
e Macities domat par savu nakotni, veidot priekSstatu par iesp€jamo
nakotnes profesiju.

Karjeras izglitibas programmes istenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literattra Rakstnieku profesijas. 2
Skola un skolotaja
profesija agrak un tagad.
Datorika E pasts. Lietiskas véstules, 1
pasta kartoSana
Digitalas tehnologijas
dazadas profesijas 1
Valoda Leksika. Profesionalismi, 2
jédzieni, termini. Intervija.
Matematika Profesijas, kas saistitas ar 1
matematiku.
Kur dzive pielietot 1
matematiskas prasmes?
Svesvaloda Profesiju pasaule 2
Socialas zinibas Konfliktu risinasanas 2
iesp€jas sabiedriba.
Darbs pasvaldiba. 2
Ka veidojas valsts? 1
Budzeta planosana. 1
Uznéméjdarbiba. 1
Dizains un Kokapstrades inzenieris. 2
tehnologijas Senie amati.
Materialo zinatnu 2
inzeniera profesija.
Uznémeéjdarbiba un
biznesa pamati. 2
Vizuala maksla Stils maksla un dzive. 8
Informativais dizains.
Vitraza.
Forma, telnieciba. 8
Dizains, vizuala
informacija.
Sports un veseliba Komandu spéles. 1
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Profesionala sportista 1
karjeras izvéle.
Miizika Mana darboSanas miizikas 2
joma.
Teatra maksla Profesiju pasaule teatri. 1
Rezisora profesija.
Scenografs. 1
1
Klases stundas Témas Stundu vai
pasakumu skaits
5.klase Manas spé&jas, dotumi, 2
intereses. Mans
temperaments.
6.klase Macibas un darbs, 1
bezdarbs. Darba tirgus
Es darba tirgii. Profesiju 1
“pielaikoSana”
TikSanas ar skolas Teémas Stundu vai

atbalsta personalu ,

pasakumu skaits

izpéte
Nodarbiba 5.klas€ Macisimies risinat Péc plana
konfliktsituacijas!
Izpéte 5. klase Bérna pasSsajita skola. Adaptacijas perioda
Nodarbiba 6.klase | Z&nu un meitenu P&c plana
attiecibas. Ka izradit
simpatijas? Macamies
risinat domstarpibas!
Izpéte 6. klas¢ Es un mani dotumi Pé&c plana
Klases vecaku .
e o _ Stundu vai
sapulce/individualas Temas _ .
v = 1. pasakumu skaits
tikSanas ar vecakiem
5.klase Noteikumi gimeng - 1
lerobezosana vai
disciplinéSana.
6.klase Gimenes saimnieciba, 1
budzets. Bérna loma taja.
Kabatas nauda.
Arpusstundu Témas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Projekti Profesiju pasaule P&c plana
Mana nakotnes profesija | Péc plana
Meistarklase Profesijas pielaikoSana P&c plana
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TikSanas ar vecakiem | Manas karjeras stasts Pec ind. vienoSanas

Ekskursijas Iepazisim Latvijas Saskana ar
uznémumus un profesijas! | audzinaSanas planu

7. klase
“Pasizpete”

Meérkis
Izzinat sevi ka personibu, sp&jas, veselibas potencialu, intelekta
diapazonu.

Uzdevumi
e NodroSinat skolénu paSizpéti, lai izzinatu savas psihofiziskas
personibas ipatnibas, profesionalas prasmes un talantus.
e Izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret
daudzveidibu.
e Padzilinat skolénu zinaSanas par macibu priekSmetu saistibu ar
profesiju pasauli.

Karjeras izglitibas programmas IstenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literatiira Cilveka rakstura ipasibas — 5

karjeras veiksmes garants.
Rakstnieki un vinu otras
profesijas, valasprieki

Dzimta valoda Sazina. Valodas stili, lietiSkie 3)
raksti, etikete
Datorika Majaslapa -  uznémuma 1
vizitkarte.
Inzenierzinibas Gazes un vides inZenieris. 1
Inzenierzinatniskie
risindjumi energetika.
1
Vesture Viduslaiku pils€tas dzive un 1
ikdiena
Socialas zinibas Stresa menedZments. 1
Ilgtermina mérki. 1
Vizuala maksla Interjera — krasa, forma un 5
funkcija.
Arhitektlira — rotajums un 5

stils.
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Dizains un Poligrafija. Profesiju pasaule 2

tehnologijas tipografija.

Miizika Latvijas tradicionalas 1
kultiiras vertibas.

Svesvaloda Dialoga veidoSanas principi 2
Darbs grupa

Matematika Darbs ar skaitliem, garfiku 1
un tabulu analize

Biologija Bologija. Biologs. Ekologs 3

Sports un veseliba Dazadu ar sportu saistitu 1
profesiju paSizpéte.

Teatra maksla Sadarbibas prasmes darba 1
grupa.

Klases stundas Témas Stundu vai

pasakumu skaits

Mans maciSanas stils 1
Veselibas nozime darba 1
dzive
Latvijas izglitibas koks. 1
Profesijas prestizs un 1
pievilciba. Darba tirgus.

Tik$anas ar skolas | Témas Stundu vai

atbalsta personalu ,

pasakumu skaits

izpéte

Nodarbiba Individualas rakstura Pé&c plana
iezimes.

Izpéete Pasvert€jums. Ta nozime Péc plana
cilveka dzive

Klases vecaku Temas Stundu vai

sapulce/individualas
tikSanas ar

pasakumu skaits

vecakiem
Pusaudza komunikacijas 1
prasmju attistiSana Ka
veicinat gribasspeku?
Arpusstundu Temas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits

Karjeras dienas, Enu
diena

Profesiju pielaikoSana

2

Macibu priekSmetu
dienas

Macibu priekSmets un ta
saistiba ar profesijam

Pec plana
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TikSanas ar dazadu Profesionalu diena P&c plana

profesiju parstavjiem

Ekskursijas Latvijas uznémumi. Saskana ar
IepaziSanas ar darba vidi audzinasanas
pienakumiem planu

TikSanas ar vecakiem | Vecaku darba pieredze P&c individualas

vieno$anas
DVAD un atbalsta Karjeras portfolio P&c plana

personala tikSanas ar
7. klases audzinataju

Meérkis

8. klase
“Karjeras izpéte”

Akcentet uzmanibu uz skoléna karjeras izpéti, izzinat skolénu karjeras
iespéjas vietéja darba tirgii un skolénu gatavibu sekmigai karjerai

Uzdevumi

o Attistit skolénu prasmi objektivi izverteét savus dotumus, spéjas,
intereses, samérot tas ar nakotnes profesijas izveli
e Apkopot un analizét faktorus, kuri ietekme karjeras attistibu,

darba sp&jas

e Nodrosinat iesp&ju skoléniem iegiit informaciju par izglitibas
iespéjam, par viet&jo darba tirgu

Karjeras izglitibas programmes istenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literatiira Darba témas atspogulojums 4
literatura
Cilveka rakstura 1pasibas —
karjeras veiksmes garants
Rakstnieki un vinu otras
profesijas, valasprieki
Dzimta valoda Sazina. Darba intervija. 3)
Motivacijas un ieteikuma
vestules
Datorika Datu apstrade un analize, to 1
1zmantoSana dazadas
profesijas.
Vesture Jaunie laiki (amatniecibas 1

attistiSanas)
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Socialas zinibas RazoSana. Ka darbojas 1
tirgus?
Banku loma naudas apritg. 1
Nodokli. 1
Svesvaloda Celosana 3
Cilveka rakstura 1pasibas
Izglitibas sistéma Latvija un
Eiropa
Matematika Darbs ar skaitliem, garfiku 3
un tabulu analize
Telpiskas un logiskas
domasanas loma dazadu
profesiju parstavju darba
Biologija Zoologija, zoologs. 3
Dzivnieku pétiSanas
metodes.
Fizika Darba drosibas tehnika. 5
Vizuala maksla Maksla un valoda. 4
Telpas att€lojums plakné. 5
Perspektiva.
Portrets t€lnieciba — rakurss. 5
Miizika Nacionalas profesionalas 1
makslas uzkrajums.
Sports un veseliba Prasmes, iemanas, fiziskas 2
ipasibas, rakstura iezimes
atbilstosi dazadam
profesijam.
Dizains un Biznesa plans. 3
tehnologija Macibu uznémuma
dibinaSana.
Teatra maksla Saskarsme savstarp&jas 2
attiecibas.
Klases stundas Temas Stundu vai
pasakumu skaits
Mana sapnu profesija. Sevis 1
pilnveidoSanas motivacija
Saskarsme darba — etiketes 2
ievéroSana. LietiSka etikete
Sociala vide un 1
nodarbinatiba. Darba iesp&jas
vasaras menesos.
Profesiju daudzveidiga 1

pasaule. Pieprasttakas
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cilveku profesijas

Darba drosiba un 1
likumdoS$ana
TikSanas ar skolas Teémas Stundu vai

atbalsta personalu,

pasakumu skaits

izpéte

Nodarbiba Jauns darbinieks. Ka sevi P&c plana
pareizi prezentét jauna
kolektiva?

Izpete Macibu motivacija. Péc plana
Vertiborientacija

Klases vecaku
sapulce/individualas _ Stundu vai
o= Temas _ .
tikSanas ar pasakumu skaits
vecakiem

Personibu veidojosas P&c plana
vertibas. Vecaku ietekme uz
bérna profesijas izveli.

Arpusstundu Teémas Stundu vai

pasakumi pasakumu skaits

Karjeras dienas, Enu | Profesiju pielaiko$ana 2

diena

Macibu priekSmetu | Macibu priekSmets un ta Péc plana

dienas saistiba ar profesijam

TikSanas ar dazadu Profesionalu diena P&c plana

profesiju parstavjiem

TikSanas ar vecakiem

Manu vecaku darba dzive,

Péc individualas

pieredze vienoSanas
Projekti Mans biznesa plans Péc plana
TikSanas ar skolas Karjeras izv€les iesp&jas P&c plana
absolventiem
Ekskursijas Profesiju pasaule. Latvijas P&c plana
uznémumos
DVAD un atbalsta Skolas un gimenes sadarbiba | P&c plana

personala tikSanas ar
8. Klases audzinataju

“Bérns izvélas profesiju”

Merkis

9. klase
“Karjeras vadiba”
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29

Akcentet skolenu uzmanibu uz jomu
karjeras izveli saistitus lemumus

Karjeras vadiba”, pienemt ar

Uzdevumi

e Motivet skolenus muzizglitibai un ieinteresét skolenus giit
jaunas profesionalas prasmes un iemanas

e Veicinat skolenu mérktiecigu karjeras izveli

e Attistit prasmi pienemt ar karjeras izveli saistitus lemumus

Karjeras izglitibas programmes istenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits

Literattira Individs un sabiedriba 3
Izv€les briviba (tolerance,
sava viedokla izpauSana)

Dzimta valoda Motivacijas vestule, 5
iesniegums, CV, ieteikuma
vestule

Darba intervija

Datorika Programmétajs, 1
datortehnikis. Nakotnes
profesijas.

Vesture Lauksaimnieciba Ulmana 2
laika

Latvijas arpolitika.
Diplomatija

Kimija Ogludenrazi (medicina), 4
poliméri — plastmasas
(celtnieciba)
Halogéniidenrazi — pesticidi
(lauksaimnieciba)

Matematika Laukuma aprékinaSana 4
(lauksaimnieciba)
Tilpums (tehniskas zinatnes)

o1

Fizika Darba droS$ibas tehnika

Biologija Misdienu metozu un 3
tehnologiju iesp&jas cilvéka
organism pétisana.

Cilveks un vide.

Svesvaloda Izglitibas iesp€jas arzemes 1
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Socialas zinibas Nodokli, to veidi 4
Darba tiesibas
Darba ligums, parbaudes
laiks.
Pilsoniska lidzdaliba
Vizuala maksla Kompozicija- objects. 6
Stilizacija. Ornaments.
Tekstils. 6
Dizains un Ka darbojas tirgus? 1
tehnologijas Ka notiek razoSana?
1
Sports un veseliba Organizatoriskas sp&jas 2
sportiskas aktivitatés un
pasakumos.
Miizika Latvijas Sodienas rosiga 1
miizikas dzive.
Es savas zemes patriots
Teatra maksla Radosas profesijas. To 2
apgiiSanas iespéjas.
Klases stundas
Visvairak pieprasitas 2
prasmes darba tirgl
Darba pienakumu apraksts. 1
Darba aizsardzibas likums
Ka noformét CV? Darba 1
ligums?
Latvijas Republikas 1
izglitibas sist€éma. Dzives
krustceles. Ko darit péc
devitas klases beigSanas?”
Brivpratigais darbs. 1
TikSanas ar skolas Temas Stundu vai
atbalsta personalu pasakumu skaits
Nodarbiba Stresa menedzments P&c plana
Izpete Testeésana “Man piemérotaka 2
profesija”
Klases vecaku Témas Stundu vai

sapulce/individualas
tik§anas ar
vecakiem

pasakumu skaits
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Mans bérns izvélas karjeru. | P€c plana
Arpusstundu Teémas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits

Karjeras diena, énu
diena

Profesijas pielaikoSana

2

TikSanas ar skolas Karjeras izv€les iesp€jas Péc plana
absolventiem

Macibu priek§metu | Macibu priekSmets un ta Péc plana
dienas saistiba ar profesijam

Skolotaju diena “Jaunais skolotajs” 1
TikSanas ar dazadu Profesionalu diena Péc plana

profesiju parstavjiem

TikSanas ar vecakiem

Manu vecaku karjeras virziba

Péc individualas

vieno$anas
Ekskursijas Iepazisanas ar darba vidi P&c plana
pienakumiem Latvijas
uznémumos
DVAD un atbalsta Skolénu karjeras izvéle péc | Péc plana

personala tikSanas ar
9. klases audzinataju

pamatskolas

Merkis

10. klase
“Karjeras vadiba”

Veidot izpratni par darba tirgus iespéjam Latvija un pasaulé un prasmi
analizet iesp&jas savas izveletas karjeras 1stenoSanai.

Uzdevumi

e Motivet skolenus miizizglitibai un ieinteresét skolénus giit
jaunas profesionalas prasmes un iemanas

e Sniegt vispusigu informaciju par izglitibas turpinasanas iesp&jam
Latvija un pasaul€ un ar to saistitiem fondiem, kreditiem,

stipendijam

e Pilnveidot zinasanas par Latvijas valsts darba likumdoSanu
e Attistit personibas IpaSibas un pieme&rotibu izvéletai darba videi
un profesionaliem pienakumiem

Karjeras izglitibas programmes istenoSanas plans

Macibu priekSmetu
stundas

Témas

Stundu vai
pasakumu skaits
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Literatura

Materialu vakSanas
panémieni un soli.

Radosie darbi (,, Kur slepjas
dzives laime?” ,,Ka sevi
realiz€t dzive?”)

Varonis klasiska un
miisdienu literatiira

Dzimta valoda

Retorika

LietiSko dokumentu
noforméSana
Intervija un diskusija

Vesture ,
kulturveésture

Viduslaiku
pilsétas(amatnieciba,
tirdznieciba)
Izglitiba viduslaikos

Matematika

Matematiskas prasmes
tehnisko zinatnu studéSana

Svesavloda

Izglitiba arzemées
Darba intervija
Lietiskie raksti
Personibas 1pasibas
veiksmigai karjerai

Biologija

Biologijas zinatne.
Organisms un vide

[HEY

Kimija

Darba tirgus Latvija (Latvijas
Gaze, OlainFarm, Grindeks
u.c)

Ekonomika

Darba tirgus
Biznesa formas

10

Sports

Organizatora sp&jas

Vizuala maksla

Fotografija.
Dizains un dzive. Modes
dizains un dzive. Etikete.

Klases stundas

Temas

Stundu vai
pasakumu skaits

Darba némgja un devgja
pienakumi un tiesibas.

1

Nakotnes profesiju
izaicinajumi.
Es busu darba tirgt.

Izglitibas iesp&jas Latvija un
arzemes
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Muzizglitiba. Profesionalais 1
aicinajums dzive.
Informacija par darba tirgu 1
un tautsaimniecibas attistibas
tendencém
Efektiva komunikacija darba 1
vide.
TikSanas ar skolas | Témas Stundu vai
atbalsta personalu pasakumu skaits
Nodarbiba Personibas 1pasibas, P&c plana
saskarsmes kulttira. Ko
noverté darba devejs?
Izpéete Personibas 1pasibas Pec plana
Klases vecaku Témas Stundu vai

sapulce/individualas
tikSanas ar

pasakumu skaits

vecakiem
Vidusskola — cels uz P&c plana
augstako izglitibu
Arpusstundu Temas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Projekti/ ZPD Karjeras plans Pé&c plana
Profesijas Latvijas regionos. | P&c plana
Izglitibas iesp€jas arzemes.
“Izstade “Skola” Izglitibas iesp&jas Latvija un | P&c plana
arzemes
“Zinatnieku nakts” Latvijas macibu iestades Pé&c plana
TikSanas ar dazadu Profesionalu diena P&c plana
profesiju parstavjiem
Ekskursijas Darba apstakli un pienakumi | P&c plana
izv€letaja profesija, darba
vieta
TikSanas ar skolas Karjeras izv€les iespejas P&c plana
absolventiem
Karjeras dienas/ Enu | Profesijas pielaikoSana Saskana ar
dienas audzinasanas
planu
DVAD un atbalsta Skolénu karjeras virziba P&c plana

personala tikSanas ar
10. Klases
audzinataju
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11. klase
“Karjeras vadiba”
Meérkis
Analizet savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un sp¢jas,
vertibas, mérkus, personigas ipasibas, sasniegumus.
Uzdevumi
e Motivet skolenus muzizglitibai un ieinteresét skolénus giit
jaunas profesionalas prasmes un iemanas
e Sniegt vispusigu informaciju par izglitibas turpinasanas iesp&jam
Latvija un pasaul€ un ar to saistitiem fondiem, kreditiem,
stipendijam
e Pilnveidot zinaSanas par Latvijas valsts darba likumdoSanu
e Attistit personibas paSibas un piemerotibu izvéletai darba videi
un profesionaliem pienakumiem

Karjeras izglitibas programmes istenoSanas plans

Macibu priek§metu Témas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literattra Recenzija. Kritikis. 5
Individuala jaunrade
daudzveidigas formas.
Ekranizétas filmas péc
rakstnieku
darbiem.Scenarists
Dzimta valoda Pasaules valodu 2
daudzveidiba
Informatika Web dizaineri 1
Vesture Brivu un konkur€tspgjigu 1

individu loma sabiedribas
un véstures attistiba.
Industrializacijas ietekme. 1
Biblioteku, muzeju un 2
interneta resursu
izmantoSanas iesp&jas

Kimija Sakaus€jumi, 2
kompozitmateriali
celtnieciba.
Materialzinibas.

Biologija Mikroskopijas attistiba un 1
Stinu teorijas raSanas.
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DNS. Olbaltumvielu 1
biosintézes galvenie posmi
Stinu daliSanas un 1
dzimumsunu attistiba.
Genétika. 1
Matematika Statistika, datu apstrade 2
Ekonomika Tirgus izpé€te, datu analize 2
Svesvaloda Brivpratigo darbs Eiropa 3
un pasaulg.
Vizuala maksla Maksla ka kritika. 4
Maksla ka spéle. Spéles ar
pargerbsanos.
Sports Aktiva un veseliga 2
dzivesveida
popularizéSana
Klases stundas
Darba sludinajumi. Darba 2
intervija.
Veseliba — viens no 1
profesijas izvéles
nosacijumiem
Kas ir darba rutina? 1
Darba menedzments 1
Miizizglitiba 1
Tik$anas ar skolas | Témas Stundu vai
atbalsta personalu pasakumu skaits
Nodarbiba Karjeras vadibas prasmes. | P&c plana
Parkvalifikacija
Izpete Intelektuala izpéte P&c plana
Klases vecaku Temas Stundu vai

sapulce/individualas
tikSanas ar

pasakumu skaits

vecakiem

Ka runat ar jaunieti? P&c plana
Arpusstundu Temas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Projekti Dzives strategiskais plans | Péc plana

5 gadiem

VirieSu un sievieSu
specialitates un profesijas.
Profesijas nakotne
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“Izstade “Skola” Izglitibas iesp&jas Latvija | P&c plana
un arzemes

“Zinatnieku nakts” Latvijas macibu iestades Pec plana

Tiksanas ar skolas Karjeras izv€les iesp&jas P&c plana

absolventiem

Macibu priek§metu | Macibu priekSmets un ta Péc plana

dienas saistiba ar profesijam

TikSanas ar dazadu Profesionalu diena Péc plana

profesiju parstavjiem

Ekskursijas IepaziSanas ar darba vidi | Péc plana
pienakumiem Latvijas
uznémumos

Karjeras dienas, Enu | Profesiju pielaikoSana 2

dienas

DVADun atbalsta Skolénu karjeras virziba Pé&c plana

personala tikSanas
tikSanas ar 11. klases
audzinataju

Meérkis

12. klase
“Karjeras vadiba”

Analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,

vertibas, mérkus, personigas ipaSibas, sasniegumus.

Uzdevumi

e Motivet skolenus miizizglitibai un ieinteresét skolénus gt
jaunas profesionalas prasmes un iemanas

e Sniegt vispusigu informaciju par izglitibas turpinaSanas iesp&jam
Latvija un pasaul€ un ar to saistitiem fondiem, kreditiem,

stipendijam

e Pilnveidot zinasanas par Latvijas valsts darba likumdosanu
e Attistit personibas IpaSibas un pieme&rotibu izvéletai darba videi
un profesionaliem pienakumiem

Karjeras izglitibas programmas isteno$anas plans

Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literatura Literattira ka laikmeta garigo 8

stravojumu izteikSanas

lidzeklis. Intensivas lasiSanas

1izmantoSana informacijas
iegliSanai.
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Petnieciskais darbs literattira.

Jaunrade.
Dzimta valoda Zurnalistika. Komunikacijas. 2
Valodnieki, Zinatnu
akadémija.
Vesture Individa un sabiedribas 2
mijiedarbiba. Biblioteku,
muzeju un interneta resursu
izmantoSanas iespé&jas.
Kimija InZenierzinatnes 3
Matematika InZenierzinatnes 2
SveSavloda Darba intervija. Motivacijas 6
vestules.
Brivpratigo darbs Eiropa un 3
pasaulg. Iesp€jas studéet
arzemes.
Sports Talakizglitibas iesp&jas 2
Latvija un arzemes ar sportu
saistitas jomas.
Klases stundas Teémas Stundu vai
pasakumu skaits
Profesijas izvéles etapi 1
Profesionala pilnveide. 2
Merktieciba, profesionalitate
Izglitibas iesp&jas Latvija un 1
arzemes
Miizizglitiba 2
TikSanas ar skolas | Témas Stundu vai
atbalsta personalu pasakumu skaits
Nodarbiba Sevis pilnveide. Darbs ar P&c plana
sevi.
Izpete Stresa parvaréSanas iespgjas. | P&c plana
Stress pirms
parbaudijumiem.
Klases vecaku Temas Stundu vai

sapulce/individualas
tikSanas ar
vecakiem

pasakumu skaits

PieauguSo loma jaunieSu
lemumu pienemsana un
istenoSana

Pec plana
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Arpusstundu Teémas Stundu vai
pasakumi pasakumu skaits
Skolotaju diena Jaunais skolotajs 1
“Izstade “Skola” Izglitibas iesp&jas Latvija un | P&c plana
arzemes
“Zinatnieku nakts” Latvijas macibu iestades Pec plana
TikSanas ar dazadu Profesionalu diena Péc plana
profesiju parstavjiem
Ekskursijas Darba apstakli un pienakumi | P&c plana
1zveletaja profesija, darba
vieta
TikSanas ar skolas Karjeras izv€les iesp€jas Péc plana
absolventiem
Karjeras dienas/ Enu | Profesijas pielaikoSana 2
dienas
DVAD un atbalsta Skolénu karjeras virziba Pé&c plana
personala tikSanas ar
12. klases
audzinataju

KARJERAS IZGLITIBAS VERTESANA

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klase

Beidzot 6. klasi, skoléns:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot

nodarbinatibu;

saikni

starp zinasanam,

izglitibu,

profesijam un

* mégina izzinat savas personigas intereses un spéjas;

* izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

* sp&j analiz€t un izvertet savus sasniegumus, personiskas 1pasibas,
sp&jas un iemanas.

* prot izmantot paSanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu
noteikSanai un sava pozitiva pastéla veidoSanai;

* sp&j noteikt savas attistibas mérkus;
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 ir atticksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes macities un
izpratne par darba, taja skaita art komandas darba, nozimi.

* izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas
pelniSana; saprot, ka darba

dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

* spg aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaulé
(raksturot izmainas darba pasaule).

* zina dazadus avotus, kur mekleét informaciju par izglitibas
iespgjam un darba tirgu; zina,kur mekleét karjeras konsultantu
palidzibu; ir sp&jigs izmantot informacijas avotus;

* sp€j izmantot vienkarSus lémumu pienemsanas panémienus.

* spgj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas
karjeras iesp&€ju un ar to

saistito lemumu pienemsanas konteksta.

* sp&j apsvert dazadas iesp€jas un, ja nepieciesams, sp&j korigét vai
mainit savus planus;

* sp€j (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

* sp€j analizét parmainas, kas notikuSas vina dzivé pedgja laika.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klasé
Beidzot 9. klasi, skoléns:
» sak apzinaties savas iespgjas un sak realistiski samerot savas
intereses, sp&jas/dotumus, personigas
ipasibas un vertibas;
* sp&j novertet un samerot savas sp&jas, vélmes un iespejas pienemt
ar karjeras izveli saistitos
lemumus;
* ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas

iesp€jas; spej savakt, apkopot
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un analiz€t atbilstoSu informaciju;

* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;
* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;

* sp&j saskatit izveles iespejas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.
Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

* Skoléns ir veicis vienkarSus pasnovertésanas testus, lai noteiktu
savus Istermina un ilgtermina

izglitibas un karjeras planoSanas mérkus.

* Skoléns sp€j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba
apgiita pieredze un zinasanas

par darba pasauli.

* Skoléns sp&j pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes
savas karjeras planoSana.

 Skolens ir sp&jigs paskaidrot, kap€c ir nepiecieSams cinities pret
stereotipu veidoSanu un diskriminaciju

skola un darba.

Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinasanas, prasmes un
attieksmes

» Skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimée.

» Skoléns sp€j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir
izglitibas un profesionalas apmacibas

iesp&jas dazadas izglitibas iestades.

» Skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras
iespéjam, samekl&t, analiz€t un

izmantot informaciju par dazadam karjeras iespéjam (darba tirgu,

1zglitibu).
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 Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu
bt par skérsli dazu profesiju

izvele.

 Skoléns sp€j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases
pasakumos giito pieredzi, lai

paplaSinatu savas karjeras iesp€jas.

* Skoléns sp&j formulét savas attistibas iesp€jas pec pamatizglitibas
iegliSanas.

Lémumu pienemsana, planosana un talaka riciba ieteicamas
zinasanas, prasmes un attieksmes

* Skoléns spgj izveleties un izmantot atbilstoSas I1emumu
pienemsSanas metodes.

 Skolens spg€j salidzinat dazadas iesp€jas, ka krit€rijus izmantojot
gan personigo pieredzi, gan

izmantojot informaciju, kas ieglita no dazadiem informacijas
avotiem.

» Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsveért ari ar finanseém
saistitos faktorus.

* Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no
noteiktajiem mérkiem.

» Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un
personigas Ipasibas ir nepiecieSamas)

un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade.

» Skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas.

» Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem
dazadas dzives situacijas.

» Skolens prot apkopot, uzturt un izmantot savu personigo

informaciju.
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* Skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama,

lai tiktu uznemts

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-12. klasé

Beidzot 12. klasi, skoléns:

1.

saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu;

saskata viet€ja un starptautiska darba tirgus tendences;

izprot sakaribas starp izmainam darba tirgd un socialajiem,
politiskajiem un ekonomiskajiem procesiem;

ir ieinteres€ts attistit tas personiskas ipasibas un iemanas, kas ir
bitiskas dazadam profesijam;

sp€j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglitibu un
macisanas iespéjam,;

prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analiz€jot savas
personiskas 1pasibas un prasmes, vertibas un panakumu krit€rijus;
sp€j sameklet darbu un konkuret darba tirgii; ir interesé€ts attistit §is
prasmes (rakstit CV/autobiografiju, meklet informaciju par darba
vakanceém, reprezent€t sevi darba intervija u.c.);

ja nepiecieSams, izmanto specialista (karjeras konsultanta,
psihologa, arsta u.c.) konsultacijas;

izprot savu lomu un atbildibu, pienemot 1€mumus karjeras izveIg.

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteéti bezatzimju

vert€Sanas sist€éma, 1si rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu

darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku $adu zinaSanu,

prasmju, iemanu (kompetencu) apguve un izmantojot paSverte§jumu:

11.1. pasSizpéete:
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11.1.1. skoléns apgiist un izmanto zinaSanas par sevi, savu
gimeni, lai izprastu savas sp&jas, dotumus, stipras puses,
intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;
11.1.2. skolens demonstré pozitivas starppersonu prasmes un
cienu pret daudzveidigo, lai veicinatu savas karjeras
attistibu;
11.1.3. skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras
attistibas neatnemama sastavdala;
11.1.4. skoléns sp€j noteikt svarigakos faktorus, kas ietekme
vina attieksmi pret macibam, darbu, ve€rtibam, ricibu un
1zturéSanos;
11.1.5. skoléns izmanto zinasanas par sevi, lai pienemtu
lémumus un noteiktu mérkus;
11.2. karjeras izpéte:
11.2.1. skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja
nozime;
11.2.2. skoléns sp&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un
kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas iesp&jas
dazadas izglitibas iestades;
11.2.3. skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par
karjeras iesp&jam, sameklet, analiz€t un izmantot
informaciju par dazadam karjeras iespgjam;
11.2.4. skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis varétu
biit Skerslis dazu profesiju izvelg;
11.2.5. skoléns spg&j izmantot zinasanas par darba pasauli un
arpusklases pasakumos guto pieredzi, lai paplasinatu savas
karjeras iesp€jas;
11.2.6. skoléns spg&j formulét savas izglitibas iesp&jas pec

pamatizglitibas iegtiSanas;
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11.3. karjeras planoSana un vadiSana:
11.3.1. skoléns prot izvéleéties un izmantot atbilstoSas
lémumu pienemsSanas metodes;
11.3.2. skoléns prot salidzinat dazadas iesp€jas, ka kriterijus
izmantojot gan personisko pieredzi, gan informaciju no
dazadiem avotiem;
11.3.3. skolens spgj izvertet ar finansém saistitos faktorus;
11.3.4. skoléns prot reali planot savu darbibu un
nenovirzities no sava mérka;
11.3.5. skoleéns =zina, kadas ir prasibas un kas jadara,
iestajoties izveletaja izglitibas iestade;
11.3.6. skoléns izprot savas un potenciala darba neémgja
tiesibas;
11.3.7. skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem
cilvékiem dazadas dzives situacijas;
11.3.8. skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu
personigo un citu nepiecieSamo informaciju, stajoties cita
izglitibas iestadé vai darba, ka arT to mutiski un rakstiski
prezentet.
12. Skolénu macibu sasniegumu pieradijumi — paSizpetes, karjeras
izpetes un karjeras vadibas darba materiali — tiek uzkrati skolénu darba
mapés (portfolio).
13. Skolénu karjeras izglitibas sasniegumi tiek verteti regulari (ne retak
ka vienu reizi semestr1), informejot vecakus (aizbildnus) par izglitojama
zinaSanam, prasmém, iemanam un sasniegumu attistibas dinamiku.

KARJERAS IZGLITIBA IZMANTOJAMAS METODES

Nr. Metode Prasmes

1. AnketeSana/aptauja Apgiit prasmi konkréti atbildét uz
jautagjumiem, prast izteikt savu domu
konkr€ti un 1s1
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Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas
izglitibas  iesp&jas, darba pasaules
iespéjas

Attistit prasmi kritiski domat

Analize

Prast objektivi noverteét un atSkirt savas
vertibas no visparpienemtajam dzives
vertibam

Apgiit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’
veidotu vienotu kopumu

Brivais raksts

Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski
savas domas un izjutas

Darbs ar
avotiem

informacija

Prast atrast, atlasit un  izvertét

informaciju

Darbs grupas

Apgiit iemanas darboties komanda,
planot darbu, sadalot pienakumus

Darbs paros

Veidot prasmes sadarboties, uzklausit
otru,  parrunat  neskaidribas, ja
nepieciesams, ieveérot kompromisu

Diskusija

Mactties izteikt mutiski savu viedokli, to
pamatot, argumentét, uzklausit citu
domas

Meklet problému risinajumu

Dubulta dienasgramata

Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo
informaciju, to analiz€t, paust savu
viedokli, balstoties uz pieredzi

Ekskursijas

Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras
iespéju daudzveidibu, jaunam
tehnologijam

10.

Enu diena

Iepazit tuvak darba vidi. lepazit izveletas
profesijas plusus un minusus. Veidot
iemanas rakstit CV, motivacijas véstules,
iesniegumus

11.

Eseja

Apgiit prasmi izteikties, pamatot savu
viedokli, apgiit argumentacijas prasmes
rakstiska veida

12.

Individualais darbs

Mactties stradat patstavigi

13.

INSERT metode

Apgiit prasmi izvertet informaciju

14.

Intervija

Apgiist prasmi sarunaties: uzklausit
sarunas biedrus, formulét konkréetus
jautajumus, atbildét wuz sarezgitiem
jautajumiem, veidot lietiSku dialogu

15.

IT tehnologiju
1Izmantosana

Attista  prasmi  lietot ~ miusdienas
tehnologijas  informacijas  iegiiSana,
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saglabasana un apkoposana

16.

Parrunas/sarunas

Apgiist prasmes veidot merktiecigu
dialogu, noskaidrot viedokli, iegit
informaciju parrunu cela, nenovirzoties
no témas, uzdot jautajumus un atbildet
uz tiem

17.

Pasvertejums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas,
uzskatu, sp&u, intereSu, rakstura
novertéSanas un analizes prasmi

18.

Petijums

Apgiit prasmi stradat ar
problémsituaciju: formulét probleému,
veidot risindjuma  planu, izvertet
gaidamo rezultatu, meklet alternativu
risingjumu, pienemt l[@mumu, ieglt
praktiskas  iemanas  pé€tnieciskajam
darbam

19.

Portfolio/darba mape

Vakt materialus, iegiit informaciju, to
apstradat, krat un veidot savu darba mapi
- portfolio

20.

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu
var izskaidrot, ja izsaka dazadus
viedoklus, tos sistematiz€ un analizé

21.

Prezentacija

Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi
un savu padarito darbu

22.

PrognozeSana

Macities paredz&t iesp&jamo rezultatu

23.

Projekts

Apgit prasmi planot darbu, stradat
patstavigi, sadarboties ar citiem, iegiit un
izverte€t informaciju, saistit teoriju ar
praksi, izdarit secinajumus, prezentét
rezultatus

24,

Seminars

Macities atrast klidas un nepilnibas,
izdomat viziju to uzlaboSanai, planot tas
sasniegSanu, pienemt [emumu, izdarit
kopsavilkumu - rezumét

25.

Spéles (lomu situaciju,
lietiskas)

Apgiit prasmi ieklauties kolektiva, veidot
saskarsmi, prast novertet sevi
salidzinajuma ar citiem

Iejusties lomas, kas attalinatas no
skoléna bitibas, bet kuras vini ikdiena
var noklit

Iemacities modelet dazadas
problemsituacijas

26.

SVID analize

Apgiit 1emanas 1zvert€t paSreiz€jo
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situdciju un attistibas iesp&jas

27. | T-tabula Apgiit iemanas izvertét paradibu no
vairakiem aspektiem

28. | Tests Rosinat iegiit informaciju par kadu jomu
interese radiSanai

29. | TikSanas legiit informaciju par kadu jomu
intereses radiSanai

30. | Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un
definét slédzienu

31. | VéroSana Apgiit iemanas izvirzit meérki patstavigi

verot, pierakstit, salidzinat, izdarit
secindjumus
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Video materiali un testi

1. Karjeras tets https://karjerastests.rsu.lv/

2. Karjeras skola
https://www.youtube.com/channel/UCZ0ZBnYQU8Qq145rKS3utzw

3. Dz. Hollanda tests https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000

4. Karjeras izvéles testi

http://www.nva.qgov.lv/karjera/index.php?mt=304&cid=304
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