v Edienkarte
4 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums| Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
ntdelém *A01 150 3,6 4,4 16,4 120
Bolonas mérce *A01 90 9,5 14,4 5 188
Irdenie griki 100 5 1,3 21,8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 54 63
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90
Kopa: 26,6 27,4 66,5 632
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 51 52 16,8 134
Sautéetas cukgalas strémelites darzenu
mercé *A01,A07 90 12,2 16,9 3,2 214
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Lapu kapostu un gurku salati 80 0,8 3,4 1,6 40
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 22,6 26,1 60,1 566
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2,2 6,1 10,8 107
Dabiga clikgalas Snicele *401,A03 70 11,9 19 55 241
Kartupelu biezenis *407 150 3,2 0,3 20,7 98
BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5 55
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa. 19,7 28,7 66,2 602

Ceturtdiena Pusdienas

BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu *A07 150/5 3,4 4,9 15,8 121
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07| 130/40 13,7 20,1 30 356
Sezonas darzenu salati 80 0,9 3,3 4,4 51
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa: 19,4 28,5 58,5 568

Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14,4 16,3 0 204
Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Rivétu burkanu salati 80 1 3,2 5,5 55
Abolu-dzérvenu debesmanna *A01 70 1,4 0,3 21 92
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90

Kopa:| 27,1 27,6 | 70,7 640

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izglitojamiem, sociélds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




