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BRIDIS

Datums

Pirmdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Otrdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Tresdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Ceturtdiena Brokastis

Edienreize

SIA "Zaks-2" édienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzekni

2. nedéla

Ediena nosaukums
Mannas biezputra ar ievarijumu
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém

Bolonas meérce

Irdenie griki

Svaigu kapostu un burkanu salati
Ramkalnu sirupu dzeriens

Rudzu maize

Piena zupa ar makaroniem
KvieSu maize ar Sokolades sviestu
Sezonas auglis

Kukurtizas putraimu biezputra
Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Vegetara zirnu zupa

Sautétas cukgalas strémelites
darzenu mercé

Tvaicéti risi

Lapu kapostu un gurku salati
Sezonas augju kompots
Rudzu maize

Biezpiena sacepums ar kr&jumu
Zalu t&ja bez cukura

Cetru graudu parslu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar ievarijumu

Zalu t&ja ar cukuru

Sezonas darzenu zupa
Dabiga ciikgalas Snicele ar
kartupelu biezeni

BieSu un abolu salati

Ogu kompots

Rudzu maize

Ola cepta maizite

*Skolas piens Raséns/piens
Sezonas auglis

Varita ola ar krgjumu un zalajiem
zirniSiem

Saldskaba maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Piezimes Daudzums Olbv.,g Tauki, g Oglh.,g

*41,07,12  180/10
%401,07,11  15/4
150
*401 150
*401 80
80
60
150
*401 20
*401,07 150
*401,07 15/5
80

Kopa diena :
*A07 180
713
15/4
150

*401,07

150

*401,07 80
80
60

150
*A01 20

100/10
150

*401,03,07

Kopa diena :

180/5
15/10
150

*401,07
*A01,12

150

60/120
60
150

*A01 20

*A03,A07

*A01,03,07 50

*A07 *200/150

100

Kopa diena :

*A03,07 50/8/15
*A01,07 38/5
*A07 150

Apstiprinu

Edienkarte deriga lidz nomainai.

5
12
0
62

3,6
10,2
4
0,8
0
1,4
171
5
1,4
1
74
30,7

4,6
0,1
13
0
6
5,1

10,8
2,5
0,7
0,1
1,4

20,6

13,8
138
404

4,7
1,3

1,6

12,7
0,5

1,4
16,3

3,9

0,3
10,2
325

7,2

2,3

2,6
12,1

2,2
3,6
0
58

4,4
18
1,1
3,1
0
0,2
26,8
2,9
3,6
0,2
67
393

3
0
3,7
0
67
5,2

15
0,3
0,7
0,2
0,2

21,6

6,1
0
6,1
34,4

6,7
0,4
0
7,1

4,6

16,5
1,9
0,1
0,2

23,3

8,7

3
0,6
12,3
42,7

7,4

4,6

2,2
14,2

30,4
7,3
0
37,7

16,4
5
19,9
4
12,8
8,3
66,4
19,1
8,4
17,4
44,9
149

24,3
3,5
8,1

0

35,9

16,8

2,9
24,1

1,6

6,4

8,3
60,1

12,3
0
12,3
108,3

26,9
14,1
3
44

8,1

21,2
5,6
4,4
83

47,6

21

9,6
11,4
42
133,6

1,7
17,2
7,1
26

Kcal.
162
67

229

120
221

105
44
51
M
582
124
71
70
265
1076

148
14
70

232
134

190
105

15

25

41
510

162
0
162
903,7

175
65
12

252

80

288
41
19
52

480

177

90
54
321
1053

105
124
59
288



Pusdienas BieSu zupa ar pupinam
Pasta ar rivétu puscieto sieru
Sezonas darzenu salati

Ogu kompots
Rudzu maize

Launags KvieSu maize ar sviestu un desu

KvieSu maize ar sviestu, ar svaigu
gurki
Zalu t€ja ar cukuru

Miezu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja ar cukuru

Piektdiena Brokastis

Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem
Smalcinattas baltas zivs filejas -
burkanu cepetisi

Kartupelu biezenis

Rivétu burkanu salati
Ramkalnu sirupu dzeriens

Rudzu maize

Launags Cepumi

Skolas piens
Sezonas auglis

150 3,3 3,9 15,7 153
*401,07 100/30 10,3 13,9 23,1 258
*409 60 0,7 2,5 3,3 37
150 0,1 0,1 4,4 19
*A01 20 1,4 0,2 8,3 41
158 20,6 54,8 508
*A01,07 38 3,7 51 8,3 93
*A01,07 38 15 2,9 8,4 64,5
150 0 0 3 12
52 8 19,7 169
Kopa diena: 33,1 42,8 100,5 965
*401,07 180/5 5 6,4 23,1 165
*401,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
150/3 0 0 3 12
6,3 10,1 34,2 247
150 3,2 6,6 16,2 138
*A401,03,04
o7 60 8,8 7,4 10,6 144
*A07 100 2,1 1,8 13,8 83
60 0,7 2,4 4,1 44
150 0 0 12,8 51
*A01 20 1,4 0,2 8,3 41
16,2 184 65,8 501
*A01 30 2,3 4,4 21,1 133
*A07 200 6 3 9,6 90
100 0,3 0,6 11,4 54
83 7,4 307 2232
Kopa diena: 30,8 35,9 130,7 971

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (27.09.2022.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla MK-172.g/nedéld
1 Gala liesa,zivju fileja 193 180
2 Piena vai skabpiena produkti 753.3+400sk. 780
3 Biezpiens, siers 129 110
4 Augli, ogas 140.8+4300 sk. 400
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 698,4 650
t. sk.svaiga veida 251 250
6 Cukurs 11%* 11%*
7 Sals 1.2% 2%

*-maks.daudzums diena

ALERGENTI:
*A 01- Kvies|, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti




