Edienkarte
4 10.-12.klagu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv,, g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nadelém *A01 250 6 7,3 27,3 199
Bolonas mérce *A01 100 11,9 18 6,2 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 54 63
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa:| 35,8 35,8 101,8 871
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 8,4 8,7 27,9 224
Sautéetas cukgalas strémelites darzenu | %401,A0
mErcé 7 90 12,2 16,9 3,2 214
Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Lapu kapostu un gurku salati 80 0,8 3,4 1,6 40
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 30,3 30,2 102,8 804
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2,7 7,6 13,5 133
Dabiga clikgalas Snicele *401,A0 80 13,6 21,7 6,2 275
Kartupelu biezenis *A407 250 5,3 0,5 34,4 163
BieSu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69
Rudzu maize *A01 80 5,6 0,8 33,2 164
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 284 34,3 110,1 864
Ceturtdiena Pusdienas |« ; 1z ar pupinam ar kr&jumu 07 | 2505 5,7 85 | 263 | 205
Pasta ar rivétu puscieto sieru *A01,A0 | 200/40 16,1 21,3 46,2 441
Sezonas darzenu salati 100 1,2 4,1 5,6 64
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 27,2 34,5 103 831
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 80 19,3 21,8 0 273
Piena mérce *A01,A07 50 1,5 5,5 5,5 78
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Rivétu burkanu salati 80 1 3,2 5,5 55
Abolu-dzérvenu debesmanna *A01 70 1,4 0,3 21 92
Piens *A07 200 6,4 4 9 96

Kopa:| 35,8 356 | 101,3 | 867

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institaciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




