Edienkarte
4 5.-9.klaju audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam *409 200 6,3 7,4 19,5 170
Makaroni ar maltu ctkgalu un
darzeniem *A01 220 18,3 20,9 47,6 452
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 50
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopa:| 28,8 31,4 | 885 754

Sautetas cukgalas strémelites

Otrdiena  Pusdienas |, .. marcs 401,407 | 100 13,5 187 | 36 237
Variti kartupeli 160 3,3 0 24,5 111
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 9 68
Biezpiena deserts *A07 70 8,4 7,4 7,1 129
Zemenu kiselis 150 0,4 0,2 11,6 50
Rudzu maize *401 60 42 0,6 24,9 122
Kopa: 30,7 30 80,7 716
Tresdiena Pusdienas |Skabétu kapostu zupa ar krgjumu 200/5 2 6 11,1 106
Ciikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Sezonas darzenu salati 100 1,3 4,2 4,6 61
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopa: 245 31,7 91,7 751

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetara saknu zupa *409 200 1,9 6,1 9,7 101
Vistas giross *A03,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Tvaicéti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Piena mérce *A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Burkanu salati ar sezama seklam *A11 80 1,2 3,8 3,9 55
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens *A07 180 5 4,5 8,5 95
Kopa: 32,1 30,4 86,1 747
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu *A07 200/5 4,4 8,2 20,7 174
Maltas ciikgalas mérce *A01,A07 80 10,8 16,5 7,4 221
Variti makaroni *A01 140 4,9 1,9 33 169
Kinas kapostu un darza kukurtzas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs *A07 180 5 4,5 7,9 92
Kopa: 29,4 35 89,9 792

Dzeramais iudens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socialds rehabilitaciias institaciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




