Vangazu vidusskola Audzinasanas darba programma

VANGAZU VIDUSSKOLA

AUDZINASANAS PROGRAMMA

2023. - 2024.mac.g.
2024. — 2025. mac.g.
2025. — 2026. mac.g.



Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

IEVADS

Audzinasanas darba programma ir skolas reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba

mérkus un uzdevumus, prioritates. Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts, Valsts vispargjas

izglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu

audzinasanas procesa.

Audzinasanas process ir vienots, péctecigs, nepartraukts un daudzveidigs. Izglitojamo audzinasanu isteno

macibu stundas, klases audzinataja stundas, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos, interesu izglitibas

pulcinos, skolas organizétajos pasakumos un projektos, ikdienas sadzives situacijas.

Visparcilvécisko vértibu un dazadu socialo jeb dzives prasmju apgisana tiek Istenota visa izglitibas

procesa saskana ar valsts izglitibas un macibu priekSmetu standartiem. Macibu nodarbibas un arpusstundu

aktivitates izglitibas iestade tiek veikts macibu un audzinasanas darbs, kas ir savstarpgji saistits process.

Vertibas, par kuram izglitibas procesa izglitojamajiem veido izpratni un pozitivu attieksmi, ir: patstaviba,

atbildiba, savstarpéja ciena, kultira un tradicijas.

AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES

Prioritates

2023.-2024.

2024.-2025.

2025.-2026.

Fiziski un emocionali
drosas, attistoSas
macibu vides un
atbilstoSu resursu
pilnveide kvalitativam
un daudzveidigam
izglitibas
piedavajumam
izglitibas programmu
istenoSanai.

Macibu satura un
audzinasanas darba
kopveseluma
nodro$inajums - vienota
sasniedzama rezultata
izvirziSana un plasaka
skoléna izglitibas
pieredzes giiSanas
iesp€jas ikdienas macibu
darba.

Sadarbigas vides
nodro§inasana pozitivu
veértibu un etiskuma
veicinasanai

savstarp€jas attiecibas.

Macibu satura un
audzinasanas darba
kopveseluma
nodroS§inajums —
intereSu izglitibas
programmu
piedavajuma
paplasinajums, STEM
jomas pulcinu
piedavajums

pamatskola.

Atbalsta personala

sadarbibas pilnveide.

Sadarbibas pieredze
izveide ar uznémgjiem,
Istenota jauno intereSu
izglitibas programmu

1stenoSana.

«Skola ka maciSanas
organizacija» principu
ievieSana izglitibas

iestade.

Vecaku un skolénu ka
nozimiga sadarbibas
resursa lesaistiSana

skolas dzive.

Vecaku un skolénu ka
nozimiga sadarbibas

resursa iesaistisana

Vecaku un skolénu ka
nozimiga sadarbibas

resursa iesaistiSana
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AUDZINASANAS DARBA MERKIS

Nodrosinat sistemisku un koordin€tu, mérktiecigu un pectecigu audzinasanas darbu skola, lai atbalstitu
izglitojama individualas izaugsmes iespgjas, brivas, radosas un atbildigas personibas veidosanos, ka ar1

radit priek$noteikumus sekmigai zinasanu un prasmju apguvei talakizglitiba un muzizglitiba.

AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI

* NodroS$inat vispusigas personibas attistibu, sniedzot atbalstu individualo sp&ju un Ipasibu attistiba.
= Radit iesp&jas skolénu pilsoniskas apzinas, valstiskas identitates un patriotisma stiprinasanai, sevis
ka gimenes, skolas, pilsétas, valsts dalas apzinasanai.
* NodroS$inat labveligu, savstarp€jas cienas pilnu, uztic€Sanas un izpalidzibas atmosferu.
* Nodrosinat icinteresétas un lidzatbildigas attieksmes veidosanos pret skolas vidi, darbu,
pilnveidojot skolénu aktivu iesaistiSanos skolas dzive.
» Veicinat izpratni par veselibas un cilvékdrosibas jautajumiem, sekmgjot savai un Iidzcilvéku
fiziskajai, garigajai un socialajai veselibai un drosibai labvéligu ricibu.
= Rosinat skolénus mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas, palidzet pienemt lémumus par
talako izglitibu.
» Pilnveidot praktiska un patstaviga darba prasmes, nodrosinat iesp&ju giit radosas darbibas pieredzi,
izkopt saskarsmes un sadarbibas prasmes.
AUDZINASANAS DARBA VIRZIENI
AudzinaSanas darbs tie realiz€ts 1.-12. klases audzinasanas darba planos §ados tematiskajos virzienos:
= drosiba,
*  sevis izzinasana un pilnveidoSana,
= piederiba valstij
» pilsoniska Iidzdaliba,
= karjeras izvele,
» veseliba un vide
Audzinasanas darba virzieni tiek integréti vairaku macibu priekSmetu macibu satura, tadgjadi klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar macibu priekSmetu skolotajiem.
AUDZINASANAS PROCESA IZKOPJAMIE TIKUMI
atbildiba — griba un spg&ja paredzet savas izveles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilvéka cienu
un brivibu;
centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp€jas merktiecigak, kvalitativak
un produktivak;

drosme — izlémiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un cienpilna riciba,
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uznémiba, centieni pec taisniga un laba;
godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

laipniba — vEliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

ltdzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un atteikties
no nevajadziga, atturSanas no ta, kas trauc€ personas attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot savu un citu cilvéku brivibu,
ka ari cienot sevi un citus;

solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu labumu,
demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums — godpratiga lemsana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu ieverosana;
tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli,

uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

1. AUDZINASANAS DARBU REGLAMENTEJOSIE DOKUMENTI UN METODISKIE
NORADIJUMI AUDZINASANAS DARBA ISTENOSANAI

1.1.  NORMATIVIE AKTI UN METODISKIE NORADIJUMI AUDZINASANAS DARBA

ISTENOSANAI
Normativais dokuments Stajas spéka Nosaukums
Saeima ir pienémusi un Valsts | 01.06.1999. Izglitibas likums
prezidents izsludinajis likumu
Saeima ir pienémusi un Valsts | 14.07.1999. Vispargjas izglitibas likums

prezidents izsludinajis likumu

Sacima ir pienemusi un Valsts | 55 57 1998, Bérmnu tiestbu aizsardzibas likums

prezidents izsludinajis likumu

ANO 02.09.1990. BERNU TIESIBU KONVENCIJA

MK noteikumi Nr.1338 28.11.2009. Kartiba, kada nodros§inama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos

MK noteikumi Nr.89 04.02.2011. Kartiba, kada izglitibas iestade informe
izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai
valsts iestades, ja izglitojamais bez
attaisnojoSa iemesla neapmeklé
izglitibas iestadi
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MK noteikumi Nr. 747 01.09.2020. Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem

MK noteikumi Nr. 416 01.09.2020 Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas

izglitibas standartu un vispargjas vidgjas
izglitibas programmu paraugiem

MK noteikumi Nr. 480 26.07.2016. Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu
un macibu un audzinasSanas metozu
izverteSanas kartiba

VISC Metodiskais Iidzeklis 2016. Klases stundu programmas paraugs

VISC Metodiskais I1dzeklis 2016. leteikumi Klases stundu programmas
IstenoSanai

VISC Metodiskais lidzeklis 2018. Atbalsta materiali pilsoniskas
audzinasanas un pilsoniskas lidzdalibas
sekméSanai

1.2.  AUDZINASANAS DARBA FORMAS UN METODES
Klases audzinataji izmanto daudzveidigas un interaktivas macibu metodes:

e Izpratnes veidosanai —vizualiz€Sana un demonstré$ana, parrunas, stastijums/izklasts, literatiiras
izmantoSana un lasiSana, diskusija, debates, dialogs, prata vétra, intervija.

e Attieksmes veidoSanai — situaciju analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, strukturéti
rakstu darbi, problémjautajumi.

e Prasmju veidoSanai — demonstréjumi, novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, petijumi,
projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi.

e Darba formas — audzinasanas stundas, svétku dienas, skolas pasakumi, tematiskie pasakumi,
sporta pasakumi, labdaribas akcijas, organizatoriskie- radosie projekti un konkursi, talkas, macibu
ekskursijas un pargajieni, portfolio, individualas parrunas, kooperativa macisanas, klasu grupu
nodarbibas, integrétas ara nodarbibas u.c.

1.3.  SADARBIBAS AR SKOLENU GIMENI

Pozitiva, uz savstarp&jo cienu balstita skolas un gimenes sadarbiba ir galvenais priek$noteikums

klases audzinataja un macibu priekSmetu skolotaju darba. Var izmantot individualas, grupu un

frontalas sadarbibas formas:
e individualas - rakstiska, telefoniska, elektroniska sazina; atbildes uz jautajumiem; vecaku
uzaicinajums uz skolu; individualas konsultacijas;

e grupu —klases vecaku sapulces, Skolas padome; grupu konsultacijas;


https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf
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e frontalas — vecaku kopsapulce; gimenu vakari; svétki skola; sporta pasakumi; kultiiras

pasakumu kopigs apmekl&jums; pedagogiskas izglitibas pasakumi,

1.4.

KARTIBA, KADA IZSKATA SKOLENA PIENAKUMU NEPILDISANU

Par konstat&to skoléna pienakumu nepildiSanu, ieks$€jas kartibas noteikumu neievérosanu skola tiek

noteikta $ada kartiba:

Limenis | Amatpersona Kartiba, kada izskata skolénu | Iesp€jama riciba
pienakumu nepildiSanu
1 PrickSmeta Mutisks aizradijums, Prick$meta skolotajs informé klases
skolotajs individualas parrunas audzinataju, atkartota parkapuma
gadijuma - rakstiski vai skoléna
dienasgramata veic ierakstu.
2 Klases Individualas parrunas, leraksti e-klases uzvedibas zurnala
audzinatajs parrunas klases kolektiva, vai skolas izstradatajas individualo
ieraksti e klasé parrunu protokolos, mutiski vai
rakstiski zinojumi vecakiem,
saruna klatien€ -klases audzinatajs
un vecaks, vai ar1 priekSmeta
skolotajs.
3 Direktora Individualas parrunas, Var izteikt mutisku vai rakstisku
vietnieki Situacijas analize atbalsta aizradfjumu vai rajienu, rakstiski
personala sanaksmé protokol&ts parkapums un l€émums.
4 Direktors Jautajumu izskata Rakstiski protokol&ts parkapums
Administracijas | administracijas sanaksmeé administracijas protokola.
sanaksme kopa ar klases audzinataju vai
priekSmeta skolotaju un
skolenu.
Atkartota parkapuma
gadijuma to izskata, pieaicinot
socialos darbiniekus vai
nepilngadigo lietu inspektoru.
5 Pedagogiskas Izskata jautajumu un ierosina | Rakstiski protokol&ts parkapums un
padomes s€de | izskatiSanai paSvaldiba lémums ped. s€zu protokolos.
6 Pasvaldiba Izskata jautajumu barintiesa, Pagvaldibas kompetence
administrativaja komisija

Problémsituaciju risinasanai klases audzinatdjam ieteicams piesaistit Vangazu vidusskolas

pasvaldibas atbildigos darbiniekus atbilsto$i jomai un kompetenceém.

2. AUDZINASANAS DARBIBA SATURA PLANOJUMS

2.1.

e personu lietas;

e klases audzinataja tematiskais plans;

e vecaku sapulcu protokoli;

KLASES AUDZINATAJA OBLIGATA DOKUMENTACIJA

e individualo sarunu ar vecakiem un skoléniem ieraksts e klasg;

¢ individualo sarunu protokoli ar skoléniem;

¢ individualas izglitibas programmas apguves plans;
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e semestra un gada pasvertejums;

2.2.  MACIBU SATURA REALIZACIJA SKOLAS PASAKUMOS

Pasakums notiek klases ietvaros, sadarbojoties ar macibu priekSmetu

skolotajiem un skolénu gimeni.

Skoleni piedalas norise, kas parsniedz klases apmeéru.

Skoléeni piedalas pasakuma saturiskaja apsprieSana un norises

organizesana, piedalas paralélo kla§u kopiga norise.

Norise 1.kl 2.kl [ 3Kl |4kl 5kl. |6kl |7KL 8.kl. | 9.kl |Vsk.

Zinibu diena

Dzejas diena

Skolotaju

diena

Karjeras diena

Lacplésa diena

LR
proklaméSanas

gadadiena

Labdaribas
akcija

Ziemassvetki

Barikazu

atceres diena

Enu dienas

Lieldienas

LR
Neatkaribas
atjauno$anas

gadadiena

Mates diena

Sporta diena

2.3.  KLASU AUDZINASANAS STUNDU TEMATISKAIS PLANOJUMS
AudzinaSanas darba galvena darba forma ir klases stunda, tacu var tikt izmantotas arT citas darba formas.

Klases stundu tematiem un to sadalfjumam ir rekomendgjoss raksturs. Stundu temati veidoti ta, lai
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panaktu pectecigu un mérktiecigu audzinasanas darbu. NepiecieSamo stundu skaitu dazadiem

audzinasanas virzieniem un tematu pectecibu klases audzinatajs var vari€t, nemot véra klases 1patnibas un

vajadzibas. Individualo darbu ar skoléniem, skolénu grupam, ka arT organizatoriskos jautajumus klases

audzinatajs veic arpus klases stundam.

1.klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Prot atrast nepiecieSamas telpas, atpazist
1 IepaziSanas ar skolu, tas apkartni, ieks¢jas 5 bistamas vietas skolas teritorija, sapratis
" | kartibas noteikumiem. Skolas tradicijas. skolas darba rezimu. Zinat skolas
tradicijas.
Prot ieverot izvirzitos uzvedibas
noteikumus.
Mak analiz&t un saprast savas un citu
2. | Saskarsmes kultiira 4 cilveku emocijas.
Mak veidot draudzigas, pieklajigas
savstarpgjas attiecibas.
Apzinas sava dienas reZima nozimi
3 Veseliga dzivesveida pamati (dienas 2 skolas un arpusskolas dzive.
" | reZims, personiga higiéna) Ievéro personigas higi€nas ieverosanas
nepiecieSamibu
Ir prieksstats par savas dzivibas
4. | Drosibas jautajumi 4 saglabaSanu un uzvedibu ekstremalos
apstaklos
5. | Celu satiksmes noteikumi 6 ProE uzy esti_e%_u_z ielas,_élgérsot celus,
’ pazist vienkar$akas cela zimes.
Prot nosaukt savu gimenes loceklu
6. | Karjeras izvele 2 profesijas, gls priekSstatu par profesiju
daudzveidibu
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e

savai klasei

Izpétes darbs

Sasniedzamais

N.p.k. Izpéte
rezultats
_ L Ir zinaSanas par emociju izteiksmigumu
1. | Bérna emocionalais raksturs . s par. Ju gumd,
intensitati, noskanojuma stabilitati.
2. | Bérna iesaistiSanas macibu procesa Izprot bérna macibu motivaciju
3. | Bérna intereses Zina bérna interesu diapazonu

Darbs ar vecakiem

1. Pirmklasnieku adaptesanas skola.

2. Jaunako klaSu skolénu domasanas ipatnibas. Gimenes loma tas attistitba. Ka macit un palidzet

bérnam macities?

Paréjas temas plano klases audzinatajs
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2.klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
1 Pilsoniska apzina 4 Apzinas savu piederibu gimenei, klasei,

skolai un atbildibu par to.

Izprot  uzvedibas  normas  klasg,
2. | Uzvedibas un saskarsmes kultiira 4 sarikojumos,  viesibas, sabiedriskaja
transporta, uz ielas.

Prot ripéties par savu un gimenes

3. | Veseligs dzivesveids 2 loceklu veseltbu.

Ir priekSstats par elektrodrosibas,
ugunsdrosibas, droSibas uz un pie
4. | Drosibas jautajumi 4 tdeniem noteikumiem.

Zina drosibas noteikumus saskarsmé ar
sveSiem cilveékiem

Zina ielu un celu sastavdalas, celu un
ielu SkérsoSanas noteikumus, celazimes

5. | Celu satiksmes noteikumi 6 N~ . -
’ gajéjiem, celu satiksmes negadijumu
c€lonus.
. - Zi i ilséta i
6. | Karjeras izvéle 5 ina darba vietas pilséta un turpina

iepazities ar profesiju daudzveidibu

Temas, ko izvelas skolotdjs konkreti

savai klasei L

Izpétes darbs

Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
_ D Ir  izpratne ar atavibu  uznemties
1. Bérna emocionalais raksturs . p_ P g s ’
emocionalos vai intelektualos riskus
e _ Izprot bérna macibu motivaciju un reakcijas uz
2. Bérna iesaistiS8anas macibu procesa = -
macibu prasibam
3. Bérna intereses Zina bérna interesu diapazonu un iesaistisanos

Darbs ar vecakiem

1. Jaunaka skoléna fiziska attistiba skola un majas.
2. Gimenes loma svarigako morali €tisko normu un rakstura 1pasibu veidoSana.

Parejas temas plano klases audzinatajs

3. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Téma St.sk.
rezultats
1 Pilsonisk anzina 5 Izprot beérna pilsoniskas tiesibas un
' Pz pienakumus, tiesibas un pienakumus
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gimeng, picauguso pasaulg.
Ir priekSstats par noteikumu izstradi
- klasé, savstarpgjam attiecibam ar
2. | Saskarsmes kultiira 4 S fbejam - & P
attiectbam starp meiteném un z€niem.
Mak risinat konfliktsituacijas.
- - ) ) ) Izprot veseliga uztura nozimi. Veido
Veseliga dzivesveida pamati (dienas P 184 1 o
3. rezims, personiga higiena) 2 savu attieksmi pret kaitigiem
P ga g ieradumiem, atkaribu.
e Dazadas ekstremalas situacijas, pirmas
4. | Drosibas jautajumi 4 . . Jas, b
palidzibas sniegSana
Satiksmes negadijumu celoni.
5. | Celu satiksmes noteikumi 6 Operativais dienests. Velosipedists uz
cela.
Apzinasies savas intereses, 1zzinas
6. | Karjeras izvéle 2 dazadam  profesijam  nepiecieSamas
prasmes un iemanas. Darbs un nauda
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e
' | savai klasei
Izpétes darbs
Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
1. Bérna emocionalais raksturs Noskaidro agresivitates Itmeni
2. Bérna attiecibas ar vienaudziem Klases Iideris, skolenu atticksmes klasé
_ . ) _ Noskaidrot, kadiem meérkiem izmanto
3. B@rna attiecibas ar pieaugusajiem . y ¥
pieaugusos

Darbs ar vecakiem

1. Saskarsmes nozime b&rna personigo 1pasibu attistiSana

2. Darba nozime bérna gimenes dzivé. Ta loma personigo ipaSibu attistisana

Paréjas temas plano klases audzinatajs

4. klase

N.p.k. Tema St.sk.

Sasniedzamais

rezultats

1. Pilsoniska apzina 2

Apzinasies savas gimenes vesturi, pratis
1izveidot savas dzimtas koku, macisies
rakstit un veidot savu CV

2. Saskarsmes kultura 4

Turpinas gut priekSstatu par noteikumu
izstradi klas€, savstarp€jam attiecibam,
par attiectbam starp meiteném un
Zéniem. Macisies risinat
konfliktsituacijas. Gus priekSstatu pat
jédzieniem “€tika”, etikete.

Veseliga dzivesveida pamati (dienas
reZims, personiga higiéna)

Gus priekSstatu par veseligu uzturu —
produktu iedalijumu, partikas kvalitati,
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uztura piramidu. Giis informaciju par
izplatitakajam infekcijas slimibam.

Macisies rikoties dazadas ekstremalas

4. | Drosibas jautajumi 4 e el T .

situacijas, pirmas palidzibas snieg$ana
. . . Apgiis likumus transporta vaditajie

5. | Celu satiksmes noteikumi 6 DEls Tkumus frahsporta vaditajiem tn
gajjiem.
Gus priekSstatu par fizisko un garigo

6. | Karjeras izvele 2 darbu, tam nepiecieSamajam prasmem
un iemanam

7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e

savai klasei

Izpétes darbs

Sasniedzamais

N.p.k. Izpéte
rezultats
Bérna vecumposma 1patnibas — pareja uz e
1. posma Ip pare] Gataviba parejai uz pamatskolu
pusaudzu vecumu
N askarsmes prasmes ar vienaudziem un
2. Savstarpgjas attiecibas S. nes p
pieaugusajiem
Darbs ar vecakiem
1. Skola musu dzive
2. Paruna ar mani, mamin! (par uzticé$anos gimeng)
Parejas temas plano klases audzinatajs
5. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Apzinasies bérna pilsoniskas tiesibas un
. . pienakumus. Izzinas skolas vé&sturi,
1. Pilsoniska apzina 2 - . ST
’ tuvakas apkaimes ievérojamas vietas un
cilvekus
Klases disciplinas noteikumu izstrade
2. Saskarsmes kultiira 4 (uzvedibas ligums). Z&nu un meitenu
savstarp€jas attiecibas.
- - . . . is priekSstatu par cilveka IT
Veseliga dzivesveida pamati (dienas Gusv pricksstatupal cliveka vese dbl_l’
3. " . 2 augSanu un  attistibu.  Aktualizet
reZims, personiga higiéna) .o .
jautajumu par personigo higiénu
Veidosies  izpratne  par  jeédzienu
“ekstremala situacija”. Gus priekSstatu
4. | Drosibas jautajumi 4 par sadzives negadijumiem, to gtiSanas
iemesliem un izvairiSanos no tiem. Pirma
palidziba
Dot priekSstatu par satiksmi pilséta.
. . . Tiesibas braukt ar velosiped ta
5. | Celu satiksmes noteikumi 6 . u av pedu,
’ aprikojums  (noteikumi,  bistamiba,
vecums)
6. | Karjeras izvéle 2 PriekSstats par dazadam profesijam.




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

Sevis izvertésana. Dazadam profesijam
nepiecieSamo  prasmju un iemanu
izvertéSana

Temas, ko izvelas skolotajs konkreti
savai klasei

15

Izpétes darbs

Sasniedzamais

N.p.k. Izpéte
rezultats
1. Bérnu adaptacija pamatskola Be@rnu paSsajita skola
2. Macibu motivacija Apzinas macibu lomu , domajot par nakotni

Darbs ar vecakiem

1.

Adaptacijas process pamatskola

2. Gimené pusaudzis.

Parejas temas plano klases audzinatajs

6. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Apzinasies bérna pienakumus gimené un
1 Pilsoniska apzina 2 skola. Majteri.élvés un garigas vertibas.
’ Valsts nepiecieSamiba — valoda, karogs,
himna.
Es kopa ar klasesbiedriem — attiecibas,
2. Saskarsmes kultiira 4 konflikti, apsmieSana, aprunasana, meli,
labestiba. Zestu valoda un izturé$anas
Gis priekSstatu par organismam kaitigu
3 Veseliga dzivesveida pamati (dienas 9 vielu lietoSanas iemesliem, atkaribas
" | rezims, personiga higiéna) rasanos. Radis izpratni par psihologisko
spiedienu no sabiedribas — reklama.
Gus priekSstatu  par ugunsdroSibu,
4. | Drosibas jautajumi 4 elektrodrosibu un dro§ibu pie un uz
tdens
Celu policija. Velosipéds, skritulslidas,
5. | Celu satiksmes noteikumi 6 skrituldelis — bistamie faktori. Satiksmes
negadijumu c€loni.
6. | Karjeras izvéle 2 ]')arbs,‘ bezzdarbs. Es darba tirgii. Darba
tirgus 1zpete
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e
" | savai klasei

Izpétes darbs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
1. Pusaudzu vecumposma ipatnibas Agresivitates ITmenis
2. Bérnu raksturs un temperaments Personibas raksturojums
— ) Attiecibas gimeng : vecaku ietekmes sp&jas uz
3. Audzinasanas modeli barnu & pe

Darbs ar vecakiem

1. Gimenes saimnieciba, budZets. Bérna loma taja.

2. Gramatas miisu majas... Televizors miisu majas...

Paréjas temas plano klases audzinatajs

7.klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
1 Pilsoniska apzina 5 A_pzmaswg Latvijas .Vl_evtu _Elropa. Sevis
’ ka valsts pilsona apzinasanas
- Prasme klausities un ieklausities.
2. | Saskarsmes kultiira 4 . .
Pacietiba un sapratne pret citado
Veseliga dzivesveida pamati (dienas P_rasme p1egemt_vve_sehba1 pomtzvus
3. . o 2 lémumus. Izsargasanas no atkaribas
reZims, personiga higiéna) -
vielam
Riciba ikdieniSkos sadzives
4. | Drosibas jautajumi 4 negadijumos. Riciba dzivibai bistamas
situacijas
Drosiba dodoties pargajienos,
5. | Celu satiksmes noteikumi 4 ekskursijas. Transporta lidzeklis —
mopéds.
Profesijas prestizs un pievilciba. Darba
. . ti . Vidgja izglTtl iegls
6. | Karjeras izvele 4 HTEus 151_eJas el 1kia_s fegusanas
iesp€jas dazada tipa izglitibas iestades.
Prasibas iestajoties skolas
7 Temas, ko izvelas skolotdjs konkreti 15 | e

savai klasei

Izpeétes darbs

Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
1. Beérnu intereses IntereSu sfera
2. Pasvértéjuma limenis Adekvats pasvertéjums

Darbs ar vecakiem

1. Gimeng aug pilsonis

2. Esnevienam neesmu vajadzigs! Ka uzvarét bérna vientulibas sajiitu?

Parejas temas plano klases audzinatajs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

8. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Gimene - valsts pamats un balsts.
1. Pilsoniska apzina 2 Pienakumi un tiesibas gimengé. Be&rna
pienakumi gimené
Sabiedriska aktivitate, klases aktivs,
_ kolg lidzparvalde. tarp&ja
2. Saskarsmes kultiira 4 skolenu 1dzpafva de Savs arpejas
attiecibas klase, runas kultiira.
JokoSanas.
Veseliga dzivesveida pamati (dienas Ves_e Iiba. Im}ln{ta:te. Uzturs u vta
3. . AR 2 nozime. SievieSu un viriesu
reZims, personiga higiéna) ; A
psihologiskas 1patnibas
Riciba ikdieniskos sadzives
negadijumos. Riciba dzivibai bistamas
4. | Drosibas jautajumi 4 situacijas
Vardarbiba pret bérniem — wuzticibas
telefons
5. | Celu satiksmes noteikumi 2 C_e lu_ sat1}< smes - noteikumi. Sodi - par
parkapumiem
Profesiju klasifikacija. Cilvéku dotumu
. o daudzveidiba un izmantoSana dazadas
6. | Karjeras izvéle 6 oo . SR
profesijas.  Sevis  izvértéSana  un
pilnveidosana
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e
" | savai klasei

Izpétes darbs

Sasniedzamais

N.p.k. Izpéte
rezultats
1. Macibu motivacija Gataviba pamatskolas beigSanai
2. Psihologiska izp&te Psihologiska noturiba pret spiedienu

Darbs ar vecakiem

1.

Es attiecibas ar bérnu — demokrats vai diktators

2. Beérna briviba vecaku izpratng

Parejas temas plano klases audzinatajs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

9. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Iepazisies ar latvieSu un mazakumtautibu
1. Pilsoniska apzina 4 tradicijam, svinamajam un pieminas
dienam.
Izpratne par inteligenci, toleranci,
2. | Saskarsmes kultiira 2 lojalitati. Saskarsme ar citado un
atskirigo
Veseliga dzivesveida pamati (dienas Tu_rpma‘t | Sarunu par gimenes attleglbu
3. reims, personiga higicna) 2 pSIh_ologlju, etiku gimene. Atkaribas
’ profilakse
Riciba ikdieniSkos sadzives
4. | Droibas jautajumi 4 nggild?jllmos. Riciba dzivibai bistamas
situacyjas
Glabsanas dienests.
5 | Celu satiksmes noteikumi 5 Celu sati}(smes noteikumi. Sodi par
’ parkapumiem
Darba  birza. Darbs. Bezdarbs.
6. | Karjeras izvéle 6 Aroc.lizgliﬁbas‘iespé‘jas Latvija. Izglitibas
turpinaSanas iespg&jas péc pamatskolas
beigSanas.
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e
' | savai klasei

Izpétes darbs

N.p.k. Izpéte

Sasniedzamais

rezultats

Karjeras izvéles izp€ta (sadarbiba ar skolas
psihologu)

Macities orienteties savu intereSu sfera,
motivet turpmakajai izglitibai

2. Psihologiska izpéte

Noturiba pret stresu un depresijam

Darbs ar vecakiem

1. Profesijas izvéle. Skolas un gimenes loma ...
2. Tuvojas eksamenu laiks

Paréjas temas plano klases audzinatajs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

10. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Sp&ja  kritiski  analizét sabiedribas
1 Pilsoniskd anzina 4 vesturisko  pieredzi un  misdienu
' Pzt apstaklus, saprast to ietekmi uz katra
cilveka dzivi.
Klases disciplinas noteikumi. Turpinat
2. | Saskarsmes kultiira 4 saruiiy - par inteligenci, .tf) leranci,
lojalitati. Saskarsme ar citddo un
atSkirigo. Atbildiba par sevi un citiem.
Turpinat sarunu par gimenes attiecibu
3. | Veseliga dzivesveida pamati 2 PSﬂ.lO_lf) giju,  Etiku | simene. _§eVIS
1zzinasana un prasme 1zmantot zinasanas
par sevi dzive.
Latvija iesp&amas arkartgjas situacijas.
4. | Drosibas jautajumi 2 ApzinoSana un sakaru sist€éma valsti,
regiona dzivesvieta, skola.
5. | Celu satiksmes noteikumi o | Celu satiksmes noteikumi. Sodi par
parkapumiem
Darba birza. Darbs. Bezdarbs. Savu
6. | Karjeras izvéle 6 sp&ju apzinasanas attistiSana un to
nozime cilvéka dziveé un karjera.
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e o
" | savai klasei
Izpéetes darbs
Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
) e . Macities orientéties savu intereSu sfera,
1. Karjeras izvéles izp€te (turpinajums) . N
motivet turpmakajai izglitibai
5 Adaptacijas process Noturiba pret stresu un depresijam, skoleénu

piemé&rosanas jaunajiem apstakliem.

Darbs ar vecakiem

1. Adaptacija vidusskola

2. Beérnu pirma milestiba

Paréjas temas plano klases audzinatajs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

11. klase
Sasniedzamais
N.p.k. Teéma St.sk.
rezultats
Sp€ja  kritiski  analiz€t sabiedribas
e vesturisko  pieredzi un  misdienu
1. Pil k 4 _ . .
tisoniska apzifia apstaklus, saprast to ietekmi uz katra
cilvéka dzivi. Aktiva dzives pozicija
Turpinat sarunu par inteligenci,
toleranci, lojalitati. Saskarsme ar citado
2. | Saskarsmes kultiira 4 un atSkirigo. Atbildiba par sevi un
citiem. Prasme parvaldit un vadit savas
emocijas, ricibu.
) ) Personiska veseliba. Psihiska veseliba.
: Ii ) 2 . .
3 Veseliga dzivesveida pamati Fiziska aktivitate.
Latvija iesp&amas arkartgjas situacijas.
e e Apzino$ k isté Ist
4. | Drosibas jautajumi 2 bzinosana un saxaru s1ste£n ava Stl_’
regiona  dzivesvieta, skola. Pirma
palidziba cietusajam.
5. | Celu satiksmes noteikumi 2 C_e lu_ sat1}< smes - noteikumi. Sodi - par
parkapumiem
Darba  birza. Darba  sludinajumi.
: o Veseliba — viens no profesijas izvéles
6. | Karjeras izvéle 6 ha v prolesijas 1zv
nosacijumiem. Savu sp&u un talantu
apzinasanas.
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15 | e
" | savai klasei
Izpétes darbs
Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
. C . Macities orienteties savu intereSu sfera,
1. Karjeras izveles izpéte (turpinajums) . e
motivet turpmakajai izglitibai
2. Intelektuala izpete Noteikt 1Q koeficientu, radoSo sp&ju limeni.

Darbs ar vecakiem

1. Beérns — brivs, pieaudzis cilveks?

2. Macibu motivacija, tas veidosana

Paréjas temas plano klases audzinatajs




Vangazu vidusskola

Audzinasanas darba programma

Sasniedzamais

rezultats

Sp&ja  kritiski  analizét sabiedribas
vesturisko  pieredzi un  misdienu
apstaklus, saprast to ietekmi uz katra
cilveka dzivi. Aktiva dzives pozicija,
pilsona pienakumi (velesanu
tiesibas,u.c.)

Turpinat sarunu par inteligenci,
toleranci, lojalitati. Saskarsme ar citado
un atSkirigo. Atbildiba par sevi un
citiem. Prasme parvaldit un vadit savas
emocijas, ricibu. Prasme ieklauties jauna
kolektiva. Veseliga sabiedriba.

Personiska veseliba. Psihiska veseliba.
Fiziska aktivitate. Gimenes attiecibu
psihologija

Latvija iesp&amas arkartgjas situacijas.
ApzinoSana un sakaru sist€éma valsti,
regiona  dzivesvieta, skola. Pirma
palidziba cietusajam.

Celu satiksmes noteikumi. Sodi par
parkapumiem

Profesijas  izveéles etapi. Profesiju
klasifikacija.  Profesionala  veiksme.
Merktieciba karjera. Profesionalitate.
Informacija par izglitibas iespg&jam un
noteikumiem Latvija un arvalstis.

12. klase
N.p.k. Teéma St.sk.
1. Pilsoniska apzina 4
2. | Saskarsmes kultiira 4
3. | Veseliga dzivesveida pamati 2
4. | Drosibas jautajumi 2
5. | Celu satiksmes noteikumi 2
6. | Karjeras izvele 6
7 Temas, ko izvelas skolotajs konkreti 15
" | savai klasei

Izpétes darbs

Sasniedzamais
N.p.k. Izpéte
rezultats
. D Macities orienteties savu intereSu sfera,
1. Karjeras izvéles izpéte . A
motivet turpmakajai izglitibai

Darbs ar vecakiem

1. Profesijas izvéle

2. Tuvojas eksamenu laiks

Parejas témas plano klases audzinatajs




