Edienkarte

4 10.-12.klagu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéeni  |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4,8 8,5 14,8 155
Ciikgalas plovs 240 16,7 21,5 58,8 496

Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59

Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa: 23 34,8 1025 | 832
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirmu zupa 250 8,3 8,8 27,3 222
Malta cukgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236
Varits bulgurs A01 160 6,4 0,7 40,5 194

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4,2 2 50

Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 28,4 334 98,3 825
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar gribam A01 250 3,1 2,8 21 122
Malta ciikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena mérce A01,A07 70 2,6 6,7 8 103
Variti kartupeli 280 5,8 0 42,9 195

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 24,2 29,6 109 816
Ceturtdiena Pusdienas |yegetsra biedu zupa ar kréjumu A07 250/10 2,3 8,3 18,4 158
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193

Piena mérce A01,A07 60 2,2 5,8 6,9 74
Tvaicéti risi 160 5 0,6 48,3 219

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 29,5 27,4 114,7 | 826

Piektdiena Pusdienas Darzenu saut&jums ar zalajiem

p zirnisSiem un kr&jumu A07 320/10 6,8 8,2 36,8 248

Vegetara diena (% | Tomatu Skélites 40 0,4 0,1 1 7

“*" |Burkankika A01,A03 70 4 15,9 26,4 265

Piens A07 200 5,6 5 9,4 105

Rudzu maize 60 4,2 0,6 24,9 122

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 21,3 30,4 111,9 | 806

Dzeramais adens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabiliticijas institiciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie
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