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Edienreize
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Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

SIA "Zaks-2" édienkarte

RPII izgitojamie 3-6 gadu audzéekni

3. nedéla

Ediena nosaukums
Auzu parslu biezputra ar
ievarijumu
KvieSu maize ar sviestu
Zalu teja bez cukura

Darzenu zupa ar kauséto sieru
Cukgalas plovs

Vitaminu salati ar redisiem
Ramkalnu sirupa dzériens
Rudzu maize

Biezpiens ar kr&umu
KvieSu maize ar sviestu
Kakao ar pienu un cukuru

Miezu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja ar cukuru

Vegetara zirnu zupa

Malta cukgalas mérce ar
darzeniem

Varits bulgurs

Kinas kapostu un gurku salati
Rudzu maize

Abolu -kanéla dzériens

Rauga miklas pufigas pankukas
Saberztas ogas ar cukuru

Zalu t&ja bez cukura
Auglis(abols)*

Piena zupa ar risiem
KvieSu maize ar sviestu
GrauZamie burkani

Darza zirnisu un kartupelu zupa
Malta ciikgalas Snicele

Piena mérce

Variti kartupeli

BieSu un svaigu kapostu salati
Ogu kompots

Rudzu maize

Biezpiena masa ar ogu Kiseli

KvieSu maize
Auglis(abols)*

Prosas biezputra ar sviestu
KvieSu maize ar ievarijumu
Zalu t&ja bez cukura

Vegetara bieSu zupa ar krgjumu
Smalcinatas baltas zivs filejas-
burkanu cepetisi

Apstiprinu

Piezimes Daudzums Olbv.,g Tauki, g Oglh.,g

*401,07,12  180/10 5,5
*A01,07 15/4 1,3
150 0
6,8
*A07 150 2,9
160 10,5
60 0,8
150 0
*A01 20 1,4
156
*A07 65/15 10,8
*401,07 15/4 1,3
150/3 2,6
14,7
Kopa diena: 37,1
*401,07 180/5 5
*401,07 15/4 1,4
150/3 0
6,4
150 5
*401,A07,A
09 100 12,5
*401 80 3,2
60 0,6
*A01 20 1,4
150 0
22,7
*401,07 80 4,3
7/3 0,1
150 0
100 0,3
47
Kopa diena: 33,8
*A07 200 6,3
*401,07 15/4 1,3
50 0,7
83
150 2
*401,A03,A 50 8,5
*A01,A07 30 1,1
130 2,7
60 0,8
150 0,1
*401 20 1,4
16,6
*401,07 60/120 7,2
*A01 15 1,2
100 0,3
87
Kopa diena : 33,6
*407 180/4 6
*401,12 15/10 1,3
150 0
7,3
*A07 150/5 1,3
*401,03,04 60 8,8

3,8
3,7
0
75
5,1
13,3
2,5
0
0,2
21,1
8,9
3,7
2,2
14,8
434

6,4

0,6
98
47,4

3,6
3,7

7,3
4,2
13,6
2,9

2,2

0,1

0,2
23,2

91

0,4

0,6
10,1
40,6

6,5
04

6,9

4,8

74

29,2
8,1
0
37,3
9,5
35,3
2,4
12,8
8,3
68,3
2,2
8,1
7.1
17,4
123

23
8,3

34,3
16,4

3,6
20,3
1,2
8,3

54,8
26,4
3,5

13,4
43,3
1324

31,2
8,1
3,6

42,9
9,5

3,4
19,9
5,1
4,4
83

54,5

31

13,4
52,4
1498

25,8
14,1

39,9

11

10,6

Kcal.

174
70

244
96
303
35
51
52
537
140
70
59
269
1050

165
71
12

248

128

236
97
30
41
20

551
208
14
0
54
276
1075,3

185
70
20

275
84
172
44
90
43
18
52
503,9

239

40
54
333
1111,9

187
65

0
252

92

144



Piena mérce

Variti makaroni

Rivetu burkanu salati

Karkade dzériens ar auglu-ogu
sirupu

Rudzu maize

Ola cepta baltmaize
Kakao ar pienu un cukuru
Auglis(abols)*

Launags

Kukurtizas putraimu biezputra
Saberztas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu

Zalu t€ja ar cukuru

Piektdiena Brokastis

Pusdienas yegetars zirmu zupa
Darzenu saut&jums ar zalajiem
zirniSiem un kr&umu
Tomatu Skélites
Ramkalnu sirupa dzériens
Rudzu maize

Launags " . .
9 KvieSu maize ar sviestu un desu

Zalu t&ja ar cukuru
Auglis(banans)

*A01,A07 30 1,1 2,9 3,4 44

80 2,8 1,1 18,9 96
60 0,6 2,5 2,8 36
150 0 0 6,5 26
*A01 20 1,4 0,2 8,3 52
16 189 61,5 491
*401,03,07 45 3,3 7,8 17,9 154
*A07 150/3 2,6 2,2 7,1 59
100 0,3 0,6 13,4 54
62 10,6 384 267
Kopadiena: 29,5 36,4 1398 1010
*A07 180 4,6 3 24,3 149
713 0,1 0 3 13
*A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
150/3 0 0 3 12
6 67 384 244
150 5 5,3 16,4 127
*A07 200/10 4,5 59 20,7 154
40 0,4 0,1 1 7
150 0 0 12,8 51
*401 20 1,4 0,2 8,3 52
11,3 11,5 59,2 390
*401,07 50 4,6 6,2 13,7 126
150/3 0 0 3 12
80 1 0,2 17,4 70
56 6,4 34,1 208
Kopa diena: 22,9 24,6 131,7 842

*Var tikt nodrosinat ar LAD atbalsta programmu "Augli un piens skolai” produktiem.

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (27.09.2022.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Edienkarti sastadija SIA"Zaks-2" partikas tehnologe Svetlana Bilkova talr. +371 27656909

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.




