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Edienkarte

L 4 1.-4.klasu audzéekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
] ] i Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas |05 A01 200 49 5,6 21,4 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,6 24,6 758 624
Otrdiena Pusdienas [|Piena zupa ar makaroniem A01,A07 200 7,9 3,4 29,1 179
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414
Svaigu gurku Skélites 50 0,5 0,1 0,9 7
Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 27,1 21,8 82,8 636
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Kartupelu biezenis A07 150 3,2 0,4 21,1 101
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Cepumu-skaba kr&juma deserts A01,A03,A07 50 2,3 8,9 14,9 149
Salda dzérvenu meérce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa. 18 28,1 86,4 670
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, 5y, 407 150/5 | 1,4 4,8 8 81
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
mercé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa:| 25,2 28 59,1 589
. . i Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas ) &,my A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena s % |Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 130/30 12,8 11,1 30 271
Sezonas darzenu salati ar zaJumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu A07 120 4,6 2,2 17,3 107
Kopa: 27 25,8 81,9 668

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialds rehabilitaciias institdciju kiientiem

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un arstniecibas lestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




