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IEKŠĒJAIS NORMATĪVAIS DOKUMENTS Nr.2 

 12.09.2025.  

Sporta zāles iekšējās kārtības noteikumi 

(Pielikums Vangažu vidusskolas iekšējās kārtības noteikumiem) 

 

Izdoti saskaņā ar izglītības likuma 54.pantu, 

22.08.2023. Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo 

profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos 

pasākumos 

 

 

I Vispārīgie jautājumi 

 

1. Šie noteikumi nosaka Vangažu vidusskolas sporta zāles iekšējo kārtību, kurus ir jāievēro tās 

apmeklētājiem. 

2. Sporta zāles darba laiks katru mācību gadu noteikts, sastādot noslogojuma grafiku, kuru 

apstiprina direktors. Izņēmuma gadījumos, piemēram, sacensību vai citu pasākumu gadījumos 

ar skolas direktora rīkojumu  darba laiks var tik mainīts 

3. Noteikumi ir izvietoti skolas telpās pie sporta zāles un skolas mājas lapā 

https://vangazuvsk.lv/ . 

4. Ar noteikumiem, drošības un ugunsdrošības instruktāžu  attiecīgo mērķauditoriju iepazīstina 

sporta skolotāji, treneri, kuri pilnībā nes atbildību par sporta zālē notiekošo savu nodarbību/ 

treniņu laikā. 

 

 

II Sporta zāles lietošanas kārtība 

 

5. Sporta skolotāji, treneris,  vai cita atbildīgā persona, kas vada nodarbības vai īrē skolas telpas, 

uzņemas atbildību par telpu atslēgām un kārtību zālē.. Atbildīgā persona parakstās par atslēgu 

saņemšanu un nodošanu. 

6.  Nodarbību un sacensību laikā katrs individuāli atbild par savu personīgo inventāru, kā arī par 

savu drošību un veselību. 

7. Dalībnieki uz nodarbībām ierodas ne ātrāk kā 15 minūtes pirms noteiktā laika.  
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8. Sporta zālē drīkst atrasties tikai tie izglītojamie/ dalībnieki, kuriem ir sporta stunda vai sporta 

nodarbība. 

9. Zālē atļauts ienākt tikai sporta, maiņas apavos, zeķēs vai bahilās. Nodarboties ar aktivitātēm 

atļauts tikai ar iekštelpās piemērotiem sporta apaviem. Sporta stundas un  treniņu nodarbības 

laikā noņemt pulksteņus, ķēdītes, gredzenus un citas rotaslietas. 

 

10. Dalībnieku  pienākums ir: 

10.1. saudzīgi izturēties pret sporta inventāru un aprīkojumu. Pēc inventāra lietošanas nolikt 

to paredzētajā vietā;  

10.2. ievērot kārtību un tīrību, atkritumus mest tikai tam paredzētajās vietās;  

10.3. ievērot telpā noradītās zīmes un instruktora/trenera norādījumus; 

10.4. Ievērot personīgo higiēnu un cienīt pārējos apmeklētājus. 

11. Sporta zālē aizliegts: 

11.1. ienest ēdienu, dzērienus glāzēs vai krūzēs , stikla vai skārda taru, alkoholiskus 

dzērienus vai citas apreibinošas vielas, ieročus, sprāgstvielas, viegli uzliesmojošas vai 

indīgas vielas, kas var traucēt nodarbību, sacensību un citu pasākumu norisi un 

apdraudēt citu cilvēku veselību, drošību vai dzīvību. Aizliegts lietot košļājamo gumiju 

un spļaut. 

11.2. atstāt bērnus (līdz 12 gadu vecumam) bez pieaugušo vai trenera/instruktora 

uzraudzības;  

11.3. atstāt sporta stundas vai treniņu nodarbību vietu un izmantot inventāru  bez sporta 

skolotāja vai trenera atļaujas; 

11.4. vecākiem atrasties sporta zālē nodarbību laikā, izņemot, atvedot bērnu uz pirmo 

nodarbību.  

12. Noteikumu neievērošanas gadījumā var tik liegts apmeklēt/izmantot sporta zāli. 

13. Noteikumi apstiprināti ar Vangažu vidusskolas 12.09.2025. rīkojumu Nr. RP – 1-8/25/311-1 

14. Noteikumi stājas spēkā 2025.gada 15.septembrī. 

 

                    Direktore      A.Stiere 

 

 


