Edienkarte

4 10.-12.klagu audzekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 52 5,7 75
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 32,3 28,3 114 840
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 280 22,1 22,6 58,7 527
Balto redisu un burkanu salati ar
kré&juma merci A07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 35,8 30,5 | 1126 868
Tresdiena Pusdienas |Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
Piena marce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 28,1 28,8 113,6 826
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | ., A07 250/5 | 2,2 73 | 133 | 128
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
mércé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 220 6,9 0,9 66,4 301
Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1,2 3,5 4 52
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa. 28 31 1122 840
] . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Plektdiena  Pusdienas |\ &iumu 407 2505 | 8,7 90 | 276 | 234
Vegetara diena /’ 11_. Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
“* |Riv&tu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,4 28,2 99,6 766

Dzeramais adens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie
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