Edienkarte(bez laktozes) )
L 4 5.-9.klasu audzéekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni  |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
irmdi di Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | .5, 401 250 6,2 7 26,7 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186

Irdenie griki 180 91 2,4 44,7 237

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 30 25,4 99,8 749

Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 250 8,6 8,9 27,5 225
Risu saut€jums ar darzeniem un vistu 250 16,3 18 42,7 398

Svaigu gurku Skeélites 80 0,8 0,2 1,4 11

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 285 27,5 88,2 715

Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Maltas cukgalas rullitis A01,A03 80 11,3 17,9 10,6 248

Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174

Sezonas darzenu salati ar zalJumiem 100 1,2 4,2 4,2 59

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Risu piens 150 0,9 19 12,7 72

Kopa:| 23,5 30,7 95,6 753

Ceturtdiena Pusdienas Vistas gala karija mérce (bez

miltiem,bez kréjuma) 100 12,7 15,2 4,3 205
Tvaiceti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
BieSu un abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,8 0,3 20,5 92
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 21,9 21,2 100,7 763

Piektdiena Pusdienas |"Majas solanka" 250 8 10,4 14,8 185
Makaroni ar darzeniem A01 250 11 6,9 63 358
Rivétu burkanu salati ar séklinam 100 1,6 4,8 5,7 72
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72

Kopa:| 243 | 244 | 1128 | 769

Dzeramais iddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




