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BRIDIS Edienkarte deriga Idz nomainai  no 21.09.2026.

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar |lécam A09 200 6,3 7,4 19,5 170
Makaroni ar maltu ctikgalu un
darzeniem A01 180 15,8 15,2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 24,9 25 70,8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 57 5,9 22,8 167
Cikgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 11,1 216
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Darzepnu mérce 30 0,3 2,7 4 42
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa. 20,9 27,3 85,3 671

Sautetas cukgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mérce(bez kréjuma,bez

miltiem) 80 10,5 13,6 2,3 174
Irdenie griki 120 6 1,6 29,8 158
Zalie kapostu un gurku salati 100 1,3 4,2 5,5 65
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2,5 1,2 8,9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0,2 0,1 8,1 33
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Risu piens 200 1,2 2,6 17 96
Kopa: 23,1 24 79,9 623
Ceturtdiena Pusdienas |- .., ;v ar galu 200 3,9 7,8 10,1 126
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14,1 8,9 8,7 171
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Darzenu mérce 30 0,3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 23,8 24,5 65,9 580
Piektdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 200 1,6 51 11 96
Cukgala saldskaba méercé 100 12,4 16,3 54 218
Varits bulgurs A01 120 4,8 0,5 30,4 145
Sezonas darzenu salati ar gurkiem un
tomatiem 100 1,2 2,2 4,2 41
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Risu piens 200 1,2 2,6 17 96
Kopa: 22,6 27 76,3 638

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




