Edienkarte

L 4 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no 14.09.2026.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 222
Sauteta malta gala ar darzeniem A07 120 10,9 18,9 6,3 239
Tvaicéti risi 220 6,9 0,9 66,4 301
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 29,9 32,2 1199 | 889
Otrdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 250 2,7 7,7 12,7 131
Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 12,3 14,2 11,1 221
Irdenie griki 250 12,6 33 62,1 329
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 5,3 48
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 31 28,1 107,8 | 810
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 280 18 23,7 70,5 567
Svaigu gurku Skélites 80 0,8 0,2 1,4 11
Biezpiena deserts A07 70 8,7 9,3 7,6 149
Sarkano ogu(zemenu-
sausserzu)kiselis 100 0,2 0,1 8,1 34
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 30,5 337 | 1042 | 842
Ceturtdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 250 5,4 9 25,7 205
Skabais kré&jums A07 5 0,1 1 0,1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 13,5 19,5 3,5 244
Variti kartupeli 250 52 0 38,3 174
Burkanu, ziedkapostu salati ar
kr&jumu A07 100 1,7 1,8 4,4 41
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs A07 180 54 3,6 8,1 86
Kopa:| 34,1 35,3 96,7 841
. . . Krémigie makaroni ar vistas galu un
Piektdiena  Pusdienas |- cniem A01,A07 250 18,2 147 | 51,5 | 411
Svaigu gurku Skélites 40 0,4 0,1 0,7 5
Tomatu Skélites 40 0,4 0,1 1 7
Burkankika A01,A03 70 4,2 15,9 26,1 264
Piens* A07 200 6,4 4 9 98
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 29,6 34,8 88,3 918

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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